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Turystyczny - 3 dni
Liczba oséb: 20-50

Termin: do ustalenia

Wiek: dzieci 7-16 lat

Uwagi: Obowigzek posiadania ubran sportowych oraz terenowych, ktére moga
sie zabrudzi¢

Ramowy Program Pobytu

)
&

Zagadka Kryminalna

I dzien - Przyjazd do Janowa (zakwaterowanie,
zapoznanie sie'z regulaminem )

Gra kryminalna

Jest to gra, ktéra pozwala uczestnikom- na wcielenie sie w role detektywoéw
majacych do rozwigzania pewng zagadke kryminalng. \
Uczestnicy podzieleni na zespoty poszukiwawcze bedag
musieli odnalez¢ w terenie ukryte szczatki 25 informacji
zwigzanej z Smiercig wilka. Aby zdoby¢ niektdre elementy
historii bedq musieli stawiac¢ czota réznym wyzwaniom
fizycznym, umystowym. Kryminalna zagadka jest to gra o
skomplikowanej fabule, ktéra wcigga uczestnikow w dobrg; bezpieczng
zabawe.

Obiad
Gry zabawy sportowe

Mega pitkarzyki - jest to gra w pitke nozng, w ktérej uczestnicy wcielajg
sie w role gigantycznych "stotowych pitkarzykéw. Kazdy z uczestnikow
przypiety jest za pomocg specjalnej uprzezy i moze poruszac sie tylko
bokiem do boiska. Jest to bardzo meczaca, techniczna gra.



Sumo - podczas tej konkurencji uczestnicy bedg mogli zmierzy¢ sie na
- ringu w walkach sumo. W prawdziwych walkach wiekszo$¢ zawodnikow
sumo posiada bardzo duzg wage aby méc pokonac swojego rywala. Aby
uczestnicy nie musieli duzo jes¢ beda posiadali specjalne stroje
wypetnione pianka, ktore pozwolg na bezpieczng, bardzo wesotg walke.

Kolacja

Ognisko z kietbaskami

Dzien II

éniadanie

Zajecia ruchowe

Wyspa - jeststo zabawa, w ktérej uezniowie podzieleni na 4
zespoly majg za zadanie wjak najkrétszym czasie dotrzec do
wyznaczonego celu. Uczestnicy bgda mieli do pokonania-liczne
korytarze, w ktorych bedg znajdowaty sie rézne przeciwnosci
losu. Bardzo czesto pokonanie trasy bedzie zalezato od drugiego
zespotu, ktory bedzie musia’r.poméc w wykonaniu okreslonego

* zadania.
Giowhym celem tej zabawy jest:

> pomoc.innym



» sensrywalizacji w zespotach (klasach)
> wspoitpraca w. zespole (klasie)
» dazenie do wyznaczonego celu

Medicus - gra edukacyjna majaca na celu nauczenia uczestnikow
postepowania w réznych sytuacjach zwigzanych z pierwszg pomocg. Gra
strategiczna-medicus polega na zdobyciu jak najwieksze€j ilosci punktow i
ukonczeniu catej trasy. Podczas gry na uczestnikow czeka szereg pytan
teoretycznych, zadan praktycznych zwigzanych z pierwszg pomoca.
Podczas gry uczestnicy beda musieli wykazac sie pomystowoscia,
wytrzymatoscia fizyczng oraz sporg wiedza. Medicus przewidziany jest dla
uczestnikow powyzej 12 roku zycia.

Obiad

Park Linowy

Park Linowy w Janowie Lubelskim 6 tras o réznych stopniach
trudnosci, jeden z najwiekszych parkow linowych w Polsce:

Trasa najtatwiejsza przeznaczonardla dzieci od 3 rokuszycia,

Dwie trasy (niebieska i zielona) tzw Srednie, oraz trasa tylko dla
dorostych. A A A
Zjazd linowy - ponad 200 metrowy zjazd nad palzg i kgpieliskiem
Diabelskie wahadto - jest to atrakcja dla ludzi o mocnych nerwach
polegajgca na skoku na‘gigantycznej hustawce

Skok tandemowy lub pojedynczy z wysokosci 16'm i Power Fan pionowy
skok'w dot z wysokosci 13 m.

W pakiecie uczestnicy majq dwie atrakcje !




Kolacja
Nocne podchody

Zajecia Nocne - gtdwnym zadaniem zajec prowadzonych

W nocy. jest przezwyciezenie strachu uczestnikéw przed a
ciemnosciami, potgczonych z dobrg, bezpieczng zabawa, !
Wszystkie zajecia prowadzone sgq w grupach maksymalnie
15-osobowych. plus instruktor i wychowawca. Kazda grupa

Zzostaje wyposazona w mape, kompas, latarke oraz ma

mozliwos¢ korzystania z tgcznosci radiowej
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Dzien II
Sniadanie
Gra Terenowa

MIEJSKA STRATEGIA - gra miejska

Miejska strategia jest to gra, ktora ma na celu oprocz zintegrowania grupy
poznanie walorow danego-miasta. Wszystkich uczestnikow dzielimy na
zespoty, ktére majq za zadanie dotrzec¢ za pomocg mapy, opisu,
instrukcji, zdje¢, wskazowek do okreslonych miejsc na terenie
miasta. W kazdym miejscu czekajg na uczestnikow rozne
praktyczne zadania.

Ponizej przedstawiamy kilka przyktadowych miejsc z Janowa
Lubelskiego ale ta gra moze by¢ zrealizowana w'dowolnym
miescie. W kazdym z tych miejsc uczestnicy bedg mogli
zapoznac sie z. danym zabytkiem, miejscem:

Zrédlisko stoki

Kruczek

Befki

Wystawa szat liturgicznych
Tabor kolejki waskotorowej
i inne

YV YV V VYVYV

Miejska Strategia taczy tajemniczg i ciekawq zabawe (zdobywanie
kamieni) z poznawaniem najciekawszych zakatkow kraju.

Obiad i wykwaterowanie grupy
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