M K Turystyla i relreacja

Liczba osdéb: 20-60

Termin: do ustalenia

Wiek: dzieci 6-12 lat

Cena z ogniskiem: 35zi/osoba
Cena z obiadem: 40 zt/osoba

- 12 prac Herkulesa

12 prac herkulesa- jest to'szereg konkurencji‘o charakterze sitowo-
umystowym, w ktorym uczestnicy zostajq podzieleni na 10-12 osobowe
zespoty rywalizujace w réznych konkurencjach. Projekt ten zmusza
uczestnikoéw do kreatywnego podejscia do réznych konkurencji,
generowania pomystow oraz formowania_ ich w konkretne rozwigzania.
Czesto zamiast sity bedzie liczyt sie spryt.i inteligencja catego zespotu.
Ponizej przedstawiamy konkurencje, z ktorymi zmierzg sie
uczestnicy:

- jest to konkurencja polegajaca na
jak najszybszym pokonaniu trasy za pomocg; specjalnych
elastycznych«10 osobowych nartach. Jest to konkurencja, w
ktorej uczestnicy muszg ztapac wspolny rytm aby-ukonczy¢
konkurencje.

- W projekcie tym zespoty, na ktore
podzieleni sq uczestnicy, stajq przed ,pajeczynami” (siatkami
rozpietymi miedzy podtrzymujacymi je palikami). Zadaniem
kazdego zespotu jest przeprowadzenie wszystkich jego
cztonkéw przez.,oka” pajeczyn” (otwory w siatce), z
zachowaniem okreslonych regut. W tym projekcie
najwazniejsza jest wspotzaleznos¢ oraz
wspotodpowiedzialnos¢ za realizacje zadania.

- konkurencja, w ktorej kazdy
zespot bedzie musiat wytonic lidera potrzebnego.do
wykonania tego zadania. Zadanie polega na
przemieszczeniu sie dziesieciu 0sdb.z grupy, na drugq
strone trasy bez dotykania podtoza. Jedynym artefaktem,
ktorym bedg dysponowali uczestnicy jest specjalny dywan.
Zadanie wymagajace od uczestnikow zgrania, doktadnosci i
sporej kondycji fizycznej.
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- zadanie polega ‘na wtozeniu
zestawu réznych pitek za pomocg specjalnych pateczek
do kosza. Jest to program wymagajacy od uczestnikow
duzej precyzji i zgrania catego zespotu.

- Projekt ten wprowadza uczestnikow w
nowe, nieznane srodowisko poprzez pozbawienie ich jednego
ze zmystow - wzroku. W projekcie'tym uczestniczy
jednoczesnie kilka zespotow. Kazdy zespot ma za zadanie
dotrze¢ do punktu koncowego trasy, ktérej znana jest tylko
jej pierwsza czesc¢. Instrukcje dotyczace dalszej czesci trasy.
posiada inny zespot. Prawidtowa wymiana tych informacji
stanowi o wzajemnym powodzeniu wszystkich zespotow w
tym projekcie. Projekt ten pokazuje jak- waznym w procesie
komunikacji jest sposdb formutowania komunikatéw.

- projekt, w ktédrym uczestnicy
podzieleni na zespoty majg za zadanie przeprawienie sie
przez "niebezpieczng i zdradliwg rzeke". Jedynym sprzetem
jakim dysponujg jest ptytka, opona,.....Prad rzeki jest bardzo
wartki w zwigzku z czym bardzo ftatwo mozna straci¢ ptytkii
"utonac".

-konkurencja sitowa polegajqca na
przetransportowaniu jednego z uczestnikow za pomocg
specjalnego zaprzegu na wyznaczonej trasie. Zdanie
wymagajace od uczestnikow sporej wytrzymatosci
fizycznej.
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el
tym razem na uczestnikow 4\%6 "(,3,'5#'
czeka konkurencja wymagajqca duzej precyzji, | —— ¢J"” ;
doktadnosci oraz zgrania zespotowego..Zadaniem ﬂ"’\
uczestnikéw jest pokonanie specjalnego toru wedtug o )y & ’3
scisle okreslonych 'zasad. Bardzo wyczerpujaca : e
konkurencja.

kolejnym wyzwaniem czekajacym
na uczestnikow jest przewleczenie w odpowiedni
sposob_sznura na czas.:Wesota konkurencja
wymagajaca od uczestnikow.ogromnej wspotpracy i
zaufania.

- zespot podzielony na dwie
podgrupy musi przekazac sobie prawidtowo informacije
na odlegtos¢ nie postugujac sie przy tym przekazem
usthym. Po zakonczeniu fazy planowania zespot dzieli
sie na dwie podgrupy, w ktorych kazda zajmuje
wskazang przez instruktora pozycje. Wowczas
rozpoczyna sie€ drugafaza projektu, czyli jego
praktyczne wykonanie.

- konkurencja polegajaca na wydobyciu piteczki
pomocqg rak z specjalnej rury. W tej konkurencji wymagana jest ogromna
precyzja, doktadnosc i koordynacja categao zespotu.

w tym arcytrudnym zadaniu na
uczestnikoéw czeka wspinaczka po drabince speleo do gniazda w celu
wykradniecia, jaja. Gtownym problemem w tym zadaniu jest nierozbicie
jaja. Uczestnicy oczywiscie zabezpieczeni sg profesjonalnym sprzetem
alpinistycznym.
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Ognisko z kietbaskami

ZaJQCIa sportowe = v\ ¥
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Nauka wigzania wezlow i technik Imowych - szereg zajec
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praktyc‘znych dajacym uczestnikom mozliwos¢ nauczenia sie & ¥
podstawowych weztow alplnlstycznych wykorzystywanych m.in. przy
przeprawachsprzez.rzeki, bagna, asekurowamu ludzi, budowie: noszy do
transportu poszkodowanych szatasow.

Mega TW|ster - jest to glgantyczna wersja znaneJ zabawy, w ktoreJ
uczestnlcy mogq sprawd2|c swoja gietkos¢, wytr%yma’rosc zdolnosc
planowania. Wspaniata zabawa przeznaczona dla dzieci i doros’ry'cha

. Bunge Run - zabawa polega na rywaIiiac’ji po miedzy i
dwoma uczestnikami na dwoch dmuchanych torach. ' ; Y. -
Uczestricy przypieci do.gum musza pokonac jak® ‘,3:"“‘-’4""')‘\‘*

naJWIQkSZY dystans.: e -y
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Lowcy skarbow

Jest to' projekt z " rodzaju - ,poszukiwania skarbu”,
o wielowatkowej fabule, ktora wcigga uczestnikéw w wiele
pofaczonych ze soba w jedng catos¢ zadan. Fabutg dla tego
projektu jest historia zwigzana. zeyskarbem, ukrytym sgdzies
w najblizszej  okolicy. Tego“wiasnie skarbu bedq poszukiwali
uczestnicy w projekcie ,Lowcy skarbow”.

Podczas ‘projektu, na uczestnikow beda czekaty  liczne niespodzianki
i . przeciwnosci losu. Beda oni musieli’ stawia¢ czota coraz to nowym
wyzwaniom o roéznym stopniu trudnosci, zaréwno fizycznym jak i
intelektualnym. Projekt ten cechuje wielos¢ i r6znorodnosc zaskakujacych
i nieprzewidywalnych sytuacji, w:ktérych uczestnicy muszg podejmowac
szybkie"i trafne decyzje potgczone z duzym ryzykiem (nie jest.to ryzyko
zwigzane z bezpieczenstwem uczestnikéw).

Projekt rozpoczyna sie od poszukiwania informacji Informacje te ukryte sa
w blizszej ‘i dalszej okolicy.

Podstawowym elementem, decydujacym o sukcesie tego projektu. bedzie
sprawna komunikacja i wspdipraca miedzy poszczegdlnymi jednostkami
podczas realizacji poszczegdlnych zadan oraz koordynacja catego
przedsiewziecia.

Zakonczenie i wyjazd grupy



