%K Turystyka i rekreacja

Liczba 0s6b: 20-100
Termin: do ustalenia

Wiek: dzieci 9-16 lat

Uwagi: Istnieje mozliwos¢ wynajecia autokaru, obowigzek posiadania ubran
sportowych. - - -

I dzieft'— Przyjazd do Janowa (zakwaterowanie, zapoznanie sie z!
regulaminem)

- Narty 5-osobowe - cztonkowie zespotu majq za zadanie przejsc = g" ?
okreslony odcinek drogina speCJaIme przygotowanych nartach.
Gtéwnym problemem w  tej konkurencji jest skoordynowanie
ruchéw catege zespotu.

- Spodnie 5-osobowe - wesota konkurencja, ktora polega na
wyscigu. w specjalnych, gigantycznych spodniach.

- Worki 5-osobowe - konkurencja z dziecigcych lat, ktora przy
dopingu pozostatych uczestnikéw stanowi bardzo dobra, wesotg
zabawe

moggwczuc SIQ w ,los blednego chomlka , pokonUchego
wyznaczong trase.

- Wyscig rydwanow - konkurencja, w ktorej oprocz sity,
sprawnosci, zaufania, wspétpracy wymagana Jest odwaga osoby
znajdujacej sie na rydwanie.



MADA il

- Bolkowe narty - konkurencja, w-ktérej 5-osobowe zespoty
pokonUJa trase na bolkowych nartach. Jest to zabawa wymagaJaca 3
zgrania, wspotpracy catego zespotu : ‘
- Przeciqganie liny - najbardziej popularna konkurenCJa na
wszystkich imprezach mtegrachnych przeznaczona dla dzieci i
dorostych . ‘ o

- Siatka tekili - wesota konkurencja przeznaczona'dla oséb
doros+ych polega]qca na pokonaniu sieci przez dwa 6 osobowe
zespoty :

- Walka kogutéw - konkurencja polega na przecigganiu sie

dwoch oséb

- Rura - zadanie zespotowe polegance na nape’rnlenlu specjalnie
przygotowanEJ rury woda., Bardzo wesota konkurenCJa ]
- Cyrkiel - zgrywajaca zabawa zespotowa, polegajqca na wySC|gu
“dwoch speCJaInle przygotowanych cyrkli

- Gasienica - wesota konkurencja dla trzech 5 osobowych
zespotow polegajaca na wyscigu gasienic.

- obiad

- Wyprawa samochodam| terenowym| po
-bezdrozach Iesnych Wycieczka trwa ok« 1,5 godziny. W programie
miedzy innymi -ogladanie tam i zeremi bobrowych

= kolacja
- Ognisko

II dzien

- Sniadanie
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- Paintball

* Na uczestnikéw czeka turniej paintballowy, w ktérym zostanie wytoniony g
najlepszy zespot. Uczestnicy zostajg podzieleni na 8 osobowe zespoty, A
ktore bgda rywalizowaty aby wytonic naJIepszy zpspo% Uczestnlcy .,,
otrzmeJq w pakiecie 100 kulek na osobe. 2
Uwaga Dokuplenle nastepnych 100 kulek 20 z+/osoba : pr

ol ol

Medicus - gra edukacyjna majaca na celu nauczenia uczestnikow
postepowania w roznych sytuacjach zwigzanych z pierwszq
pomoca. Gra strategiczna medicus-polega na zdobyciu jak

+ najwigkszej ilosci puUnktow i ukorﬁczeni&"cé’rej trasy. Podczas
©gry na uczestnikow czeka szereg pytan teoretycznych, zadan
praktycznych zwiazanych z pierwsza pomoca. Podczas'gry
uczestrﬁcy bedq musieli wykazac sie pomystowoscia, .
wytrzyma’rosuq fizyczng oraz sporg W|edzq Medicus przeW|d2|any }est dla
uczestnikow powyzej 12 roku zycCia

b Wleza ze skrzynek konkurencja polega na utozeniu jak najwyzszej
j W|ezy ze skrzynek | rownoleg’rym wchodzénlu po nich do goi‘y\ Uczestnicy o4
przez caty czas sq asekurowani przez instruktora. G’rownym celem tej
zabawy,jest: sprawdzenle zmys’ru rownowag| sgrawnosa leku wysqhkosa,'
dok’radnosu gk gk gk
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FHodginz 2 s’niadanie ' .- s
4 Uczestnlcy zostajq podZ|eIen| na dwa zespo+y, ktore majq
do pokonania: Park I|nowy + Zabojczy tor

-

Park Linowy w Janowie Lubelskim 6.tras o roznych stopniach-
trudnosci Jeden Z najwiekszych parkow Ilnowych w Polsce

naJ+atW|erza ="dla dzieci od 3 roku zycia,

najtrudniejsza — dla dorostych,

-zjazd linowy ponad 200 m nad plazg'i kqplellsklem

" diabelskie wahadto - ¢ )

skok tandemowy |ub pojedynczy z wysokosa 16 m i Power Fan pionowy
skok w doét z wysokosci 13 m).

Zab6jczy Tor - jest to siereg konkurenciji, p'ozwalaja;Cych uczest'nikom na

sprawdzenie swojej sprawnosci fizycznej potaczonej z dobrg zabawag. Tor
. sktada sie z nastepujacych etapdw, ktore

mozna dowolnie komponowac: »

- pajeczynka - etap gibkosci owy
2 opq‘ny i etap spraWnos’.doWy
- strzelanie z fuku - etap na dokladnosé

- drabinka - etap sitowy 7\

- szczudta - etap zrecznosciowy

-~ : -~ -~ -~
e e : o 5 -
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- obrecze - etap logiczny

o\ o\
* * * *
‘ - obiad y ’ ‘
ok ok ok ok ok
- Twister - jest to gigantyczna wersja znanej zabawy, w ktorej uczestnicy - S
mogaq sprawdzi¢ swoja gietkos¢, wytrzymatos$é, zdolnoé¢ planowania.

Wspaniata zabawa przeznaczona dla dzieci i dorestych .

Sllmak - jest to gra przyrodnlczo sportowa ktorej :
g+ownym zadanlem ]est po przez wysﬂek flzyczny poznanle.
przyrody polskiej. Jest to zabawa strategiczna, w ktoérej
uczestmcy muszq odeW|ed-z|ec na wiele |nteresyjqcych
pytan przyrodniczych oraz wykonac szereg zadan
sportowych Bardzo emOCJonUcha gra.

- kolaCJa :
7N ; ; ik ik %\
) —,_-rozgrywkl sportowe’ T 4 T 4
AV PATY) ‘ ‘
. . . .
Godzine - sniadanie W T W T
A\ o\ " \ o\ o\
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Marsz na orientacje - pozwala uczestnikom na wykazanie sie
pomystowoscig, umiejetnoscig czytania map, postugiwania sie kompasem,
orientacji w terenie oraz wspotdziatania'w. grupie. Diugosci-tras dostosowane
sq do wieku uczestnikow. Oferta obejmuje miedzy innymi:

2 przeszkolenie z czytania.mapy, topografii i orientacji w terenie

<3 ‘podziat na grupy do‘15 osob - na kazdq grupe przypada 1'instruktor

23 instruktarz jak postepowac w przypadku zgubiéenia sie w terenie w Zyciu
prywatnym

¢¥ fachowq obstuge instruktorskg kazdej grupy

Marsz survivalowy- specyficzna'forma marszu, w ktorej uczestnicy
zmierza sie z wieloma trudnymi zadaniami. Uczestnicy bedg musieli sie
wykazaé pomystowoscig, sprytem, wytrzymatosciq fizyczng. Podczas tego
biegu uczestnicy muszg posiadac odpowiedni stréj terenowy. Przyktadowe
zadania, ktére czekajg na uczestnikéw i sg dostosowane do warunkow
pogodowych:

v'' przeprawy przez teren bagienny
budowa mostow linowych
budowa tratwy

wspinaczka na linie

strzelanie z tuku

zadania logiczne

rozpalanie ognia bez zapatek

i wiele innych

. s
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- obiad

Kula wodna - wspaniata zabawa polegajaca na
ustaniu w kuli ptywajacej na wodzie. Jest to zabawa 3
wymagajgca od uczestnika duzej wytrzymatosci
fizycznej, ktéra jest potrzebna aby "przetrwac" przez
5 minut w takiej kuli. Gwarantowana dobra zabawa
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- kolacja
- Nocne podchody

Zajecia Nocne - gtéwnym ‘zadaniem zajec¢ prowadzonych w

nocy jest przezwyciezenie strachu uczestnikéw:przed

ciemnosciami, potaczonych 'z dobrg, bezpieczng zabawa.

Wszystkie zajecia prowadzone sq w grupach maksymalnie 15-

osobowych plus instruktor i wychowawca. Kazda grupa zostaje wyposazona w
mape, kompas, latarke oraz ma mozliwos¢ korzystania z tacznosci radiowej.
Podczas nocnej wyprawy na uczestnikow czeka wiele zadan do wykonania.

Sniadanie

Wyspa - jest to zabawa, w, ktorej uczniowie podzieleni na 4
zespoty majq za zadanie w jak najkrotszym czasie dotrzec do
wyznaczonego celu. Uczestnicy bedg mieli do pokonania liczne
korytarze, w:ktorych bedg znajdowaty sie rézne przeciwnosci losu.
Bardzo czesto pokonanie trasy bedzie zalezato od drugiego
zespotu, ktory bedzie musiat pomoc w wykonaniu okreslonego

zadania.
Giownym celem tej zabawy jest:

» pomoc innym

» sens rywalizacji w zespotach (klasach)
> wspotpraca w zespole (klasie)

» dazenie do wyznaczonego celu

towcy skarbow - jest to'projekt z rodzaju ,,poszukiwania
skarbu”,

o wielowatkowej fabule, ktéra wcigga uczestnikow w wiele

potaczanych ze soba w jednag catosc¢ zadan. Fabutag dla tego
projektu jest historia zwigzana ze skarbem, ukrytym gdzies

w najblizszej okolicy. Tego wiasnie skarbu bedg poszukiwali uczestnicy

w projekcie ,Lowcy skarbow”.

> Podczas projektu, na uczestnikéw bedq czekaty liczne " niespodzianki
i przeciwnosci losu. Beda oni musieli stawia¢ czota coraz to nowym
wyzwaniom o rdéznym stopniu trudnosci, zaréwno fizycznym jak i
intelektualnym. Projektsten cechuje wielosc¢ i #6znorodnosc zaskakujgcych i



nieprzewidywalnych sytuacji, w ktérych uczestnicy muszg podejmowac
szybkie i-trafne decyzje potaczone z duzym ryzykiem (nie Jest to ryzyko
Zwigzane z bezpieczenstwem uczestnlkow)

> Projekt rozpoczyna sie od poszukiwania informacji Informacje te ukryte sg
w. blizszej i dalszej.okolicy.

>

>Podstawowym elementem, decydujacym © sukcesie..tego projektu bedzie
sprawna komunikacja i wspotpraca miedzy poszczegélnymi- jednostkami

podczas . realizacji poszczegdlnych - zadan oraz . koordynacja catego
przedsiewziecia. \ - \

>* Godzina 13:00'Obiad.
» Godzina 14:00 - Wyjazd grupy

>
Nocleg w osrodku Edukacji 480
Ekologicznej lub hotelu
krolewskim :
Nocleg w Zoom Przygody, 430
Karino,
Nocleg Domki 410

Adam Mak - ,MAKADAN"

makadan@wp.pl,

Tel 606230429
www.makadan.pl



mailto:makadan@wp.pl

