2020/21 rok

Liczba oséb: 20-80
Termin: do uzgodnienia
Wiek: dzieci 13-19 lat
Cena: 55 zt/osoba

- Wesota olimpiada- uczestnicy w grupach 5-osobowych
rywalizujg w 20 réznych konkurencjach np.

- Narty 5-osobowe - czionkowie zespotu majq za zadanie
przejs¢ okreslony odcinek drogi na specjalnie przygotowanych
nartach. Gtdwnym problemem w tej konkurencji jest
skoordynowanie ruchdéw catego zespotu.

- Spodnie 5-osobowe - wesota konkurencja, ktora polega na
wyscigu w specjalnych, gigantycznych spodniach.

- Worki 5-osobowe - konkurencja z dzieciecych lat, ktora przy
dopingu pozostatych uczestnikow stanowi bardzo dobrg, wesotg
zabawe

- Wyscig chomikow - konkurencja, w ktérej 5-osobowe zespoty
mogg wczuc sie w ,los biednego chomika” , pokonujacego
wyznaczong trase.

- Wyscig rydwanow - konkurencja, w ktorej oprocz sity,
sprawnosci, zaufania, wspotpracy wymagana jest odwaga osoby
znajdujacej sie na rydwanie.

- Bolkowe narty - konkurencja, w ktérej 5-osobowe zespoty
pokonujg trase na bolkowych nartach. Jest to zabawa
wymagajgca zgrania, wspotpracy catego zespotu

- Przecigganie liny - najbardziej popularna konkurencja na
wszystkich imprezach integracyjnych przeznaczona dla dzieci i
dorostych

- Siatka tekili - wesota konkurencja przeznaczona dla osob
dorostych polegajaca na pokonaniu sieci przez dwa 6 osobowe
zespoty

- Walka kogutéw - konkurencja polega na przecigganiu sie
dwodch oséb




- Rura - zadanie zespotowe polegajace na napetnieniu specjalnie
przygotowanej rury wodg. Bardzo wesota konkurencja

- Cyrkiel - zgrywajaca zabawa zespotowa, polegajgca na wyscigu
dwdch specjalnie przygotowanych cyrkli

- Gasienica - wesota konkurencja dla trzech 5 osobowych
zespotow polegajgca na wyscigu gasienic.

Godzina 13- Ognisko

Godzina 14- Podziat grupy na 3 zespoty, ktére kolejno pokonujg
nastepujgce stanowiska .

Stanowisko nr 1

Park Linowy w Janowie Lubelskim 6 tras o réznych stopniach
trudnosci, jeden z najwiekszych parkéw linowych w Polsce:

Trasa najtatwiejsza przeznaczona dla dzieci od 3 roku zycia,

Dwie trasy (niebieska i zielona) tzw $rednie, oraz trasa tylko dla
dorostych.

Zjazd linowy - ponad 200 metrowy zjazd nad palzg i kgpieliskiem
Diabelskie wahadto - jest to atrakcja dla ludzi o mocnych nerwach
polegajaca na skoku na gigantycznej hustawce

Skok tandemowy lub pojedynczy z wysokosci 16 m i Power Fan pionowy
skok w dét z wysokosci 13 m.
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Stanowisko nr 2

Strzelnica- konkurs strzelecki, w ktorym kazdy z uczestnikow moze sprawd2|c
swojq celnosc i precyzje. Osoba ma do pokonania kolejne stacje strz
ktérych zdobywa punkty.

Stanowiska strzeleckie:

tuk tradycyjny

tuk sportowy

bron gtadkolufowa typu ,snajperka

bron pneumatyczna kroétka typu , glock”

bron pneumatyczna - ciezki karabin maszynowy typu
M249SAW

Stanowisko nr 3

3. Marsz na orientacje(wystepuje mozliwos¢ przeprawy
przez teren bagienny) - pozwala uczestnikom na wykazanie
sie pomystowoscig, umiejetnoscig czytania map,
postugiwania sie kompasem, orientacji w terenie oraz
wspotdziatania w grupie. Dtugosci tras dostosowane sg do
wieku uczestnikéw. Oferta obejmuje miedzy innymi:

przeszkolenie z czytania mapy, topografii i orientacji w
terenie

na kazda grupe przypada 1 instruktor

instruktarz jak postepowac¢ w przypadku zgubienia sie w
terenie w zyciu prywatnym

podczas marszéw uczestnicy maja do wykonania rézne
zadania: logiczne, gibkosciowe, sitowe, sprawnosciowe itp
Wariant dodatkowy (bez optat) przeprawy przez teren
bagienny 100 % bezpieczne
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