Aban

Integracyjny

Liczba osdéb: 20-50
Termin: do ustalenia

Wiek: dzieci 10-18 lat

Uwagi: Istnieje mozliwos¢ wynajecia autokaru, obowigzek posiadania
ubran sportowych.

Ramowy program pobytu

Godzina 9:00 - spotkanie z instruktorami omoéwienie programu

Wyspa - jest to zabawa, w ktorej uczniowie podzieleni na 4
zespoty majq za zadanie w jak najkrotszym czasie dotrze¢ do
wyznaczonego celu. Uczestnicy bedq mieli do pokonania liczne

4 korytarze, w ktorych beda znajdowaty sie rézne przeciwnosci losu.
“ Bardzo czesto pokonanie trasy bedzie zalezato od drugiego
zespotu, ktory bedzie musiat pomoéc w wykonaniu okreslonego
zadania.

Gtéwnym celem tej zabawy jest:

» pomoc innym

» sens rywalizacji w zespotach (klasach)
> wspotpraca w zespole (klasie)

» dgzenie do wyznaczonego celu



Spartakiada - podczas spartakiady na uczestnikéw czeka szereg
konkurencji 15 osobowych, w ktérych beda musieli przejs¢ sztafete
sktadajgcq sie z 8 konkurencji. Jest konkurencja wyjatkowo zespotowa, w
ktérej caty 15-osobowy zespdt musi razem wspotpracowac aby wykonac
okreslone zadanie. Ponizej przedstawiamy opis konkurencji jakie bedg
czekaty na uczestnikOw podczas spartakiady.

1. Narty 15 osobowe - jest konkurencja sl
polegajaca na pokonaniu slalomu za pomocg .

specjalnych 15-osobowych nart. Uczestnicy 3
podczas tego zadania bedg musieli ze sobg Scisle
wspotpracowac aby osiggnac okreslony cel. .
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2. Gasienica 15 -osobowa- jest to konkurencja
w ktérej uczestnicy bedq poruszac sie za pomocq
specjalnego urzadzenia, ktore nasladuje gasienice.
Jest to bardzo precyzyjne zdanie, z ktorym
zmierzg sie uczestnicy.

3. Worki 15 osobowe - kazdy w mtodosci pewnie skakat w workach, tym
razem druzyna bedzie musiata sie zmierzy¢ 15-osobowym workiem, w
ktorym bedzie musiata wyskakac¢ swoje. W tej konkurencji bardzo wazna
jest kondycja uczestnikdw oraz ogromna praca

zespotowa.

4. Splatani - jest to konkurencja w ktérej caty " L
15 osobowy zespdt zostaje szczepiony za pomocg ~

specjalnej tasmy. Zadaniem druzyny jest
przemieszczenie sie do mety

5. Pitkolandia - kolejne bardzo trudne zadanie
czekajace na uczestnikow polega na stworzeniu
specjalnego weza za pomocgq ludzkich ciat
poprzeplatanych pitkami. Taki waz musi
przemiesci¢ sie do mety w taki sposéb aby nie
zgubic pitki ani cztonka zespotu. Zadanie nalezy
do wyjatkowo trudnych do zrealizowania.
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6. Kralka - jest to konkurencja polegajgca na
pokonaniu specjalnego slalomu za pomocg
urzadzenia nazywanego "kralka". Jest to
skomplikowane urzadzenie, ktére wymaga od
uczestnikdéw duzej wspodtpracy zespotowej oraz
koordynacji ruchowej.

7. Tratwa -zabawa zespotowa polegajqca na
pokonaniu trasy bez dotykania ziemi za pomocq
specjalnej tratwy 15 osobowej. Jest to
konkurencja wymagajgca sprytu oraz zgrania
catego zespotu.

8. Kangur - jest to wyjatkowo Smieszna konkurencja

polegajgca na pokonaniu wyznaczonej trasy w ogromnym ‘ .J‘_‘ \ : &
stroju kangura. Duzym utrudnieniem w tym zadaniu jest faktiz - = = ‘”’
"kangur" bedzie sie poruszat w okularach, ktére majg 2,8 == y o
promila alkoholu. Bardzo wesota konkurencja. } - .

Godzina 13:00 Ognisko z kietbaskami

Mega Twister - jest to gigantyczna wersja znanej zabawy, w ktérej
uczestnicy mogaq sprawdzi¢ swoja gietkos¢, wytrzymatos¢, zdolnosc
planowania. Wspaniata zabawa przeznaczona dla dzieci i dorostych.




Marsz na orientacje - pozwala uczestnikom na
wykazanie sie pomystowoscig, umiejetnoscig czytania
map, postugiwania sie kompasem, orientacji w terenie
oraz wspotdziatania w grupie. Dtugosci tras dostosowane
sq do wieku uczestnikow. Oferta obejmuje miedzy
innymi:

©: przeszkolenie z czytania mapy, topografii i orientacji w terenie

i podziat na grupy do 15 os6b - na kazda grupe przypada 1 instruktor

1 instruktarz jak postepowac w przypadku zgubienia sie w terenie w zyciu
prywatnym

2+ fachowaq obstuge instruktorskg kazdej grupy

Do wyboru sg rézne warianty marszow

Uczestnicy majq do przejscia trase sktadajaca sie z kilku
punktow, na ktorych muszg pokonac rézne trudnosci i wyzwania
(np. most tybetanski, park linowy, famigtéwka logiczna,
odnalez¢ za pomoca wykrywacza kawatek mapy, zestrzeli¢
klucz, zrobi¢ masto tradycyjng metoda).

— 19 r
Marsz Trapera - najbardziej rozbudowana forma marszu. ? ‘ﬂ%”

Godzina 17:00 - Wyjazd grupy

Cena: 40zt/osoba (20-60 osob)

CENA ZAWIERA:

- ognisko z pieczeniem kietbasek

- realizacje programu (opieka doswiadczonej kadry animatoréw, atrakcje, bilety wstepu)
- ubezpieczenie NNW

CENA NIE ZAWIERA:

Adam Mak - ,MAKADAN"

makadan@wp.pl,

Tel 606230429
www.makadan.pl
a
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