ZIELONA SZKOLA 4-dni

Lasy Janowskie - lasy kompleksu obejmujg powierzchnie ok. 31 tys. ha,
potozone sg w potnocno-wschodniej czesci Kotliny Sandomierskiej u podndza
Roztocza Zachodniego. Skarbiec Lesny to malownicze tereny poprzecinane
dolinami rzek z licznymi wzniesieniami wydmowymi i torfowiskami. Zobaczymy

tu przepiekne

rezerwaty takie jak ,Imielty Lug”, ,teka” czy ,Szklarnia”

posiadajgce ok. 2000 ha srédlesnych stawdéw oraz bogatg faune (bobry, wydry,
gtuszce, wilki, czarne bociany) i flore (rosiczka, widtaki, storczyki, soplowki)
Czyste, naturalne srodowisko wodne i lesne, ktore stanowi bér sosnowo -

jodtowy oraz liczne szlaki turystyczne stwarzajg duze mozliwosci aktywnego
wypoczynku oraz uprawiania sportow wodnych, rowerowych i jezdziectwa . Lasy
Janowskie to réwniez jedno z najwiekszych partyzanckich pél bitewnych II wojny
Swiatowej oraz Powstania Styczniowego

Zakwaterowanie:

1
2.
3. Ulanéw (pok. 2- 4 osobowe - 100 miejsc)

4,
5.

. Hotel DUO (pawilon) - (pokoje 2-4 osobowe - 64 miejsca )

Osrodek Edukacji Ekologicznej ( pokoje 2-4 osobowe - 95 miejsc)

Gospodarstwo Agroturystyczne (pokoje 2-5 osobowe- 40 miejsc)
Domki MOSIR, EMES (pokoje 2-3 osobowe, w kazdym domku fazienka -
80 miejsc)

Uwagi

Czas i program pobytu grup szkolnych, ustalane jest przez opiekuna klasy w
zaleznosci od potrzeb i wieku uczestnikow. W czasie pobytu mogg by¢
realizowane wybrane elementy programéw nauczania ( po uzgodnieniu z
nauczycielami uczacymi) w zakresie biologii, przyrody, geografii. Ponizej
przedstawiony jest przyktadowy program 4-dniowej zielonej szkoty, ktéry mozna
dowolnie zmienia¢ w zaleznosci od potrzeb, zainteresowania danej grupy.

Dzien I - przyjazd do Janowa Lubelskiego, zakwaterowanie, zapoznanie sie z
regulaminem, czas do dyspozycji kierownika grupy

Zagadka Kryminalna

Jest to gra, ktéra pozwala uczestnikom na wcielenie sie w role detektywoéw

umystowym. Kryminalna zagadka jest to gra o
skomplikowanej fabule, ktéra wcigga uczestnikow w dobra,

majacych do rozwigzania pewng zagadke kryminalng.
Uczestnicy podzieleni na zespoty poszukiwawcze bedg musieli
odnalez¢ w terenie ukryte szczatki 25 informacji zwigzanej z
$miercig wilka. Aby zdoby¢ niektére elementy historii bedg
musieli stawia¢ czota réznym wyzwaniom fizycznym,

bezpieczng zabawe.




Godzina 13:30 - obiad
Godzina 14:30- Zwariowana Olimpiada

Zwariowana olimpiada uczestnicy w grupach 5-osobowych rywalizujg w 20
réznych konkurencjach np.

Narty 5-osobowe - cztonkowie zespotu maja za zadanie przejéé Bree
okreslony odcinek drogi na specjalnie przygotowanych nartach. 8
Gtownym problemem w tej konkurencji jest skoordynowanie
ruchéw catego zespotu.

Spodnie 5-osobowe - wesofa konkurencja, ktéra polega na
wyscigu w specjalnych, gigantycznych spodniach.

Worki 5-osobowe - konkurencja z dzieciecych lat, ktéra przy
dopingu pozostatych uczestnikéw stanowi bardzo dobrg, wesotg
zabawe

Wyscig chomikéw - konkurencja, w ktorej 5-osobowe
zespoty mogg wczuc sie w ,los biednego chomika” ,
pokonujacego wyznaczong trase

Wyscig rydwanow - konkurencja, w ktérej oprocz sity,
sprawnosci, zaufania, wspotpracy wymagana jest odwaga osoby
znajdujgcej sie na rydwanie

Bolkowe narty - konkurencja, w ktérej 5-osobowe zespoty
pokonujg trase na bolkowych nartach. Jest to zabawa wymagajaca
zgrania, wspotpracy catego zespotu ‘
Przeciaganie liny - najbardziej popularna konkurencja na
wszystkich imprezach integracyjnych przeznaczona dla dzieci i
dorostych

Siatka tekili - wesota konkurencja przeznaczona dla osob
dorostych polegajaca na pokonaniu sieci przez dwa 6 osobowe
zespoty

Walka kogutéw - konkurencja polega na przecigganiu sie
dwéch osob

Rura - zadanie zespotowe polegajgce na napetnieniu specjalnie
przygotowanej rury wodg. Bardzo wesota konkurencja

Cyrkiel - zgrywajaca zabawa zespotowa, polegajaca na wyscigu
dwoch specjalnie przygotowanych cyrkli

Gasienica - wesota konkurencja dla trzech 5 osobowych zespotéw
polegajgca na wyscigu gasienic.

Mega supet - konkurencja zmuszajaca wszystkich do
kreatywnego dziatania w zespole

Jazda na rowerze przeciwskretnym - konkurencja
polegajaca na pokonaniu slalomu na rowerze. Jedynym
utrudnieniem jest fakt, iz w rowerze wszystko dziata odwrotnie.




W tej zabawie mozna sie przekonac jak trudno jest
wyeliminowaé¢ wyuczone nawyki

e Obrecz - konkurencja logiczna, w ktérej zespét ma do
wykonania zadanie wydajace sie w pierwszej chwili
niemozliwe do zrealizowania.

e Skoczek - jest to wspaniata zabawa, w ktérej caty zespdt musi
wyskakac sobie zwyciestwo

Godzina 18:30 - kolacja

Godzina 21:00 - Dyskoteka

Dzien II

Godzina 8:00 - Sniadanie

Godzina 9:00 - zajecia na wysokosci + paintball

Paintball — Dwie lub wiecej druzyn walczg ze sobg strzelajac do siebie
kulkami z farbg przy pomocy pneumatycznych karabinkéw. Zabawa moze
by¢ oparta na wielu réoznych scenariuszach np.

> Telegrafista — jeden z zespotow ma zbudowac¢ 300-metrowa linie
telefoniczng, natomiast drugi zespot to zadanie utrudnia.

> kowy - zabawa, w ktérej uczestnicy wyposazeni w bron muszg
upolowac¢ 3 wyszkolonych, nieuzbrojonych uciekinieréw.

> Misja - zabawa z uzyciem samochodéw terenowych, zajec
linowych, przepraw bagiennych polegajaca na odbiciu zakfadnikéw.

» Zdobywanie flagi przeciwnika - najbardziej popularny scenariusz
gry lesnej.




Wieza ze skrzynek - konkurencja polega na utozeniu jak najwyzszej wiezy ze
skrzynek i rdwnolegtym wchodzeniu po nich do goéry. Uczestnicy przez caty czas
sq asekurowani przez instruktora. Gtdwnym celem tej zabawy jest: sprawdzenie
zmystu réwnowagi, sprawnosci, leku wysokosci, doktadnosci.

Godzina 13:30 - obiad

Marsz na orientacje - pozwala uczestnikom na wykazanie sie
pomystowoscig, umiejetnoscig czytania map, postugiwania sie
kompasem, orientacji w terenie oraz wspétdziatania w grupie.
Oferta obejmuje miedzy innymi:

przeszkolenie z czytania mapy, topografii i orientacji w terenie
podziat na grupy do 15 osdb - na kazdg grupe przypada 1
instruktor ‘ :
instruktarz jak postepowac¢ w przypadku zgubienia sie w terenie w zyciu prywatnym
fachowg obstuge instruktorska kazdej grupy

praktyczne zadania do wykonania na poszczegdlnych stanowiskach: transport
poszkodowanego, zadania logiczne, budowa mostéw linowych, sposoby maskowania

Coe S P

Godzina 18:30 - kolacja

Godzina 20:00 - Ognisko potgczone z pieczeniem kietbasek

Dzien III
Godzina 8:00 - Sniadanie

Godzina 9:00

Mega pitkarzyki - jest to gra w pitke nozng, w ktérej uczestnicy wcielajg
sie w role gigantycznych "stotowych pitkarzykéw. Kazdy z uczestnikow
przypiety jest za pomocga specjalnej uprzezy i moze poruszac sie tylko
bokiem do boiska. Jest to bardzo meczaca, techniczna gra.



Sumo - podczas tej konkurencji uczestnicy bedg mogli zmierzy¢ sie na
ringu w walkach sumo. W prawdziwych walkach wiekszo$¢ zawodnikow
sumo posiada bardzo duza wage aby méc pokonac swojego rywala. Aby
uczestnicy nie musieli duzo jes¢ bedq posiadali specjalne stroje
wypetnione piankg, ktére pozwolg na bezpieczng, bardzo wesotg walke.

Reczny byk rodeo - jest to zabawa polegajaca na ujezdzeniu byka,
ktéry poruszany jest sitg ludzkich miesni. Smiatek dosiadajacy byka
zmierzy sie z 4 osobami, ktére razem majq za zadanie zrzucenie jezdzca w
jak najkrotszym czasie. Jest to wyjatkowo trudne zadnie.

Godzina 14:00 - obiad
Godzina 15:00 - Samochody terenowe

Wyprawa samochodami terenowymi po bezdrozach lesnych. Podczas
wyprawy pokonywanie mokradet, wzniesien, wydm i wielu innych
przeszkdd terenowych.




Godzina 18:30 - kolacja

Godzina 21:00 - nocna wyprawa potgczona z wieloma
niespodziankami

Zajecia Nocne - gldwnym zadaniem zaje¢ prowadzonych w
nocy jest przezwyciezenie strachu uczestnikéw przed
ciemnosciami, pofaczonych z dobrg, bezpieczng zabawa.
Wszystkie zajecia prowadzone sgq w grupach maksymalnie 15-
osobowych plus instruktor i wychowawca. Kazda grupa
zostaje wyposazona w mape, kompas, latarke oraz ma
mozliwos¢ korzystania z tacznosci radiowej.

Dzien IV

Godzina 8:00 - sniadanie
Godzina 10:00 - Gra stategiczna
towcy skarbow

Jest to projekt z rodzaju ,poszukiwania skarbu”,
o wielowatkowej fabule, ktéra wcigga uczestnikow w wiele
potgczonych ze sobg w jedng catos¢ zadan. Fabutg dla tego
projektu jest historia zwigzana ze skarbem, ukrytym gdzies
w najblizszej okolicy. Tego wtasnie skarbu bedg poszukiwali

uczestnicy
w projekcie ,Lowcy skarbow”.

Podczas projektu, na uczestnikdw beda czekaty liczne niespodzianki
i przeciwnosci losu. Bedg oni musieli stawia¢ czofa coraz to nowym
wyzwaniom o réznym stopniu trudnosci, zaréwno fizycznym jak i
intelektualnym. Projekt ten cechuje wielos¢ i réznorodnos¢ zaskakujacych
i nieprzewidywalnych sytuacji, w ktérych uczestnicy musza podejmowad
szybkie i trafne decyzje potaczone z duzym ryzykiem (nie jest to ryzyko
zwigzane z bezpieczenstwem uczestnikéw).

Projekt rozpoczyna sie od poszukiwania informacji Informacje te ukryte sg
w blizszej i dalszej okolicy.



%K Turystylin 1 rekpeacia

Podstawowym elementem, decydujgacym o sukcesie tego projektu bedzie
sprawna komunikacja i wspétpraca miedzy poszczegdlnymi jednostkami
podczas realizacji poszczegdlnych zadan oraz koordynacja catego
przedsiewziecia.

Godzina 13:30 - obiad

Po obiedzie - wykwaterowanie, wyjazd grupy

Wycena
320 zit/osoba

Cena obejmuje : ustuge przewodnika i instruktoréw, ubezpieczenie,
samochody terenowe, atrakcje podane w programie

Kolejnos¢ programu moze ulec zmianie w zaleznosci od warunkow
pogodowych. Istnieje mozliwos¢ wymiany atrakcji na inne z oferty firmy
MAKADAN


mailto:makadan@wp.pl

