Edukacyjno-sportowy

Liczba osdéb: 20-60
Termin: do ustalenia
Wiek: dzieci 6-12 lat

Cena z ogniskiem: 28zi/osoba

Godzina 9:00 - zajecia edukacyjne

Wystawa przyrodnicza przy Nadlesnictwie sktada sie z trzech
czesci:

> Przyrodnicza - zwierzeta, ptaki, rosliny wystepujace w
Lasach Janowskich

» Historyczno-kulturowa - rys historyczny, pracownia
garncarska, znaleziska archeologiczne

> Gospodarka lesna — praca lesnika, szkétkarstwo, szkodniki
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Wyprawa sladem bobra — zwiedzanie tam i zeremi bobrowych oraz
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Godzina 11:30 - gra przyrodnicza

Slimak - jest to gra przyrodniczo-sportowa, ktdrej
gtownym zadaniem jest po przez wysitek fizyczny poznanie
przyrody polskiej. Jest to zabawa strategiczna, w ktorej
uczestnicy muszg odpowiedzie¢ na wiele interesujacych
pytan przyrodniczych oraz wykonac szereg zadan
sportowych. Bardzo emocjonujgca gra.




Godzina 13:00 - ognisko lub obiad
Godzina 14:00 - zajecia sportowe

Zwariowana olimpiada uczestnicy w grupach 5-osobowych rywalizuj w
20 réznych konkurencjach np.

e Narty 5-osobowe - cztonkowie zespotu majq za zadanie
przejs¢ okreslony odcinek drogi na specjalnie
przygotowanych nartach. Gtéwnym problemem w tej
konkurencji jest skoordynowanie ruchdw catego zespotu.

e Spodnie 5-osobowe - wesofa konkurencja, ktéra polega na
wyscigu w specjalnych, gigantycznych spodniach.

e Worki 5-osobowe - konkurencja z dzieciecych lat, ktora przy
dopingu pozostatych uczestnikow stanowi bardzo dobrg,
wesotg zabawe

e Wyscig chomikéw - konkurencja, w ktérej 5-osobowe
zespoty mogq wczuc sie w ,los biednego chomika” ,
pokonujgcego wyznaczong trase

e Wyscig rydwanow — konkurencja, w ktérej oprécz sity,
sprawnosci, zaufania, wspoétpracy wymagana jest odwaga
osoby znajdujacej sie na rydwanie

e Bolkowe narty - konkurencja, w ktérej 5-osobowe zespoty
pokonujg trase na bolkowych nartach. Jest to zabawa
wymagajaca zgrania, wspotpracy catego zespotu

e Przecigganie liny - najbardziej popularna konkurencja na
wszystkich imprezach integracyjnych przeznaczona dla dzieci
i dorostych

e Siatka tekili - wesota konkurencja przeznaczona dla os6b
dorostych polegajaca na pokonaniu sieci przez dwa 6
osobowe zespoty

e Walka kogutéw - konkurencja polega na przecigganiu sie
dwoch osob

e Rura - zadanie zespotowe polegajace na napetnieniu
specjalnie przygotowanej rury wodg. Bardzo wesota
konkurencja

e Cyrkiel - zgrywajaca zabawa zespotowa, polegajgca na
wyscigu dwéch specjalnie przygotowanych cyrkli

e (Gagsienica - wesota konkurencja dla trzech 5 osobowych
zespotdéw polegajgca na wyscigu gasienic.

e Mega supet = konkurencja zmuszajaca wszystkich do
kreatywnego dziatania w zespole




e Jazda na rowerze przeciwskretnym — konkurencja polegajgca
na pokonaniu slalomu na rowerze. Jedynym utrudnieniem
jest fakt, iz w rowerze wszystko dziata odwrotnie. W tej
zabawie mozna sie przekonac jak trudno jest wyeliminowac
wyuczone nawyki

e Obrecz - konkurencja logiczna, w ktorej zespdt ma
do wykonania zadanie wydajace sie w pierwszej
chwili niemozliwe do zrealizowania.

e Skoczek - jest to wspaniata zabawa, w ktorej caty zespot
musi wyskakac sobie zwyciestwo

Twister - jest to gigantyczna wersja znanej zabawy, w
ktérej uczestnicy mogq sprawdzi¢ swoja gietkosc,
wytrzymatosé, zdolnos¢ planowania. Wspaniata zabawa
przeznaczona dla dzieci i dorostych
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