MAK
Aban
Rekreacyjny - 2 dni

Liczba osob: 20-50
Termin: do ustalenia

Wiek: dzieci 7-16 lat

Uwagi: Obowigzek posiadania ubran sportowych oraz terenowych, ktére moga
sie zabrudzi¢

Ramowy Program Pobytu

I dzien - Przyjazd do Janowa (zakwaterowanie, zapoznanie sie z
regulaminem )

Marsz na Orientacje

Marsz survivalowy - specyficzna forma marszu, w ktérej uczestnicy
Zmierzg sie z wieloma trudnymi zadaniami. Uczestnicy bedg musieli sie
wykazaé pomystowoscig, sprytem, wytrzymatoscig fizyczng. Podczas tego
biegu uczestnicy muszg posiadac odpowiedni  stréj terenowy. Przykfadowe
zadania, ktére czekajg na uezestnikéw i sg dostesowane do warunkéw
pogodowych:

v' przeprawy przez teren bagienny
budowa mostow linowych
budowa tratwy

wspinaczka na linie

strzelanie z tuku

zadania logiczne

rozpalanie ognia bez zapatek

i wiele-innych
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Obiad

Gry zabawy sportowe 3

Mega pitkarzyki - jest to gra w pitke nozng, w ktorej uczestnicy wcielajq
sie'w rele gigantycznych "stotowych pitkarzykéw. Kazdy z uczestnikéw
przypiety jest za pomocq specjalnej uprzezy i moze porusza€ sie tylko
bokiem do boiska. Jest to bardzo meczaca, techniczna gra. ‘

Sumo - podczas tej konkurencji uczestnicy beda mogli zmierzyc¢ sie na
" ringu w walkach sumo. W prawdziwych walkach wiekszo$é zawodnikow
sumo posiada bardzo duzg wage aby moc pokonac swojego rywala. Aby
uczestnicy nie musieli duzoyjesc beda posiadali specjalne stroje :
wypetnione pianka, ktore pozwolg na bezpieczng, bardzo wesotg walke.

Kolacja

Oghisko z kietbaskami oraz nocne podchody



oF - oiF % oiF ' o Q o N
£ £ £ £ g
¥ ¥ oy ¥ ¥
d d d d d
Dzien II
=" s DA ="
TG $niadanie T 4 | T 4 | T 4
! A : ) -r ) 1 :
i2ing.0:00 Wypraw?.sag\oc_hodaml terquw,gml_ | e
D L i iR P S R S P R
Wyprawa.samochodami terenowymi po bezdrozach'leénych. . v oy p 9
d d d d d

Wycieczka trwa ok. 1,5 godziny. W programie miedzy innymi . :
ogladanie tam i zeremi bobrowych w N W . w N W . w N W

Pamtbgll — Dwie Iub ww;:ce*druzyn walczq ze sobq strze|anc do siebie .
“kulkamiz farbq przy'pomocy pneumatygznych karabinkéw. Zabawa moze £ Q
byc éparta na wielu réznych scenariuszach npf. p o p 3

w w

; > Telegraflsta - Jeden Z zespo+ow ma zbudowac 300- metrowq linie
' 7 X telefonlczna_,—(na(tomlast drugi zespo{ to zadanie utrudnla
- » kowy - zabawa, w ktérej uczestnlcy wyposazem w brof muszg
y ' ' upolowac 3 wyszkolonych meuzbrOJonych uciekinieréw.
> Misja - zabawa z uzyciem samochodow terenowych, Za_]QC *
| linowych, prze’braw bagiennych pdfegajaca na odbiciu Z'ak’radnikéw
ol > Zdobywanie flagr przecnumka = na]bard2|eJ .popularny stenarlusz.

gry Iesne]

o




Obiad

Most Tybetanski - zabawa polega na przejsciu-mostu
zbudowanego z dwéch napietych lin rozwieszonych
rownolegle do siebie. Istnieje mozliwos$¢ zbudowania mostu
nad wodg, co zwieksza atrakcyjnosc¢ zabawy. Osoba
znajdujaca sie na moscie jest asekurowana ling przez
instruktora.

Dmuchana $cianka wspinaczkowa -zabawa, ktéra daje
uczestnikom mozliwosc.sprawdzenia sie podczas wspinaczki. Do
wyboru sg cztery drogi wspinaczkowe. o réznym stopniu
trudnosci. Istnieje mozliwosc rozstawienia scianki praktycznie w
kKazdym miejscu. Doskonata zabawa przeznaczona dla dzieci w
kazdym wieku.

Bocianie gniazdo - zabawa polega na wspinaczce po drabince
.speleo” na wysokosé.ok. 20 metrow, Zadaniem uczestnikow
jest wykradanie jaj, stodyczy, niespodzianek z gniazda. Jest to
zadanie, ktére wymaga od uczestnikdw. sporej wytrzymatosci
fizycznej.

Cena: 150zt/osoba'21-50 osé6b

CENA ZAWIERA:

- zakwaterowanie w1 z naszych osrodkow

- wyzywienie (1 X $niadanie, 2 x obiad, 1 x kolacja)

-'‘ognisko z pieczeniem kietbasek

-'realizacje programu (opieka doswiadczonej kadry animatoréw, atrakcje, bilety wstepu)

- ubezpieczenie NNW
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