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- Narty 5-osobowe - cz’ronkowe zespotu man Za zadanie przerJc
okreslony odcinek drogi- na speCJaInle przygotowanych nartach. =
Gtownym problemem w  tej konkurencji Jjest skoordynowanle
ruchéw ca’rega zespotu. b P b P

wif wif % wif

- Spodnie; 5 osobowe - weso+a konkurenCJa ktora polega na
'wyscngu w speCJaInych glgantycznych 'spodniach. -

- Workl 5-osobowe - konkurenCJa z dziecigcych lat, ktora przy
doplngu pozostatych uczéstmkow stanowi bardzo dobra, weso’rq
zabawe ’ ’

- Wyscig chqmlkow konkuren;]a w ktoreJ 5~ osobc),we zespo’fy
mogawczuc sie w ,los bleclnego chomika” , pekonujacego o
_wyznaczong trase. } »

- Wyécig rydwanow - konkurencja W ktérej obrécz sity,

sprawr\osa zaufania, wspo\%pracy wymagana)est odwaga osoby ' ' - '\‘
zna]dUJaceJ sie na rydwanie. ; - B
y | L.P | L.P | L.P
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- Bolkowe narty - konkurencja, w-ktérej 5-osobowe zespoty
pokonUJa trase na bolkowych nartach. Jest to zabawa wymaganca
zgrar‘ua., wspotpracy ca’fego zespo’ru ‘:’ ' g b
- Przemqgame liny - nanard2|eJ popularna konkurenCJa na :
’wszystklch m:z'prezach |ntegracyjn¥ch przeznaczona dlg dzieci i
dorostych = - o ~ o ~ o
- Siatka tekili - wesofa konku;‘enCJa przeznaczona,dla osob
dorostych polega]qca na pokonanlu sieci przez dwa 6 osobowe
zespoty - | s
- Walka kogutow konkurenCJa polega na. prZeaagamu sie o 3
dwéch 0s6b , , .
'~ Rura - zadanie zespotowe polegajqce na napetnieniu specjalnie
przyggtowanéj rury wodqﬁardzo wesota konlgurenCJa"
- Cyrkiel - zgrywajaca zabawa zespotowa, polegajqca na wysugu
“dwoéch speEJaInle pr'Zygotowanych cyrkli : "

- Ga5|en|ca wesota konkurenCJa dla trzech 5 osobowych

zesp_p’rqw polegajgca na Wy$CIgu gasienic. = | -
' - obiad ' | : | : :
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. bezdrozach Iesnych Wyc1eczka trwa ok. 1,5 godzmy W pragramle ¥ > Y
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1 Na uczestnikéw czeka turniej paintballowy, w ktorym zostanie wytoniony T 4

najlepszy zespé+ Uczestnicy zostajq pbdzieleni na 8 osoboWe zespoty,
ktore beda rywallzowa’ry aby wy+on|c najlepszy z‘_espo’f Uczestnlcy ,‘ 7
..otrzmeJq w pakiecie 100 kulek na osobe. = o 3 &
Uwaéa Dokupienie nastépnych 100 kulek 20 zb/osoba '

Medicus - gra edukacyjna majaca na celu nauczenia _uczestnikow

postepowania w roznych sytuacjach zwigzanych z pierwszq
pomoca. Gra strategiczna medicus-polega na zdobyciu jak -

f' najwigkszej ilosci puﬁktow i ukonczenlu catej trasy. Podczas 3
gry na uczestnikdw czeka szereg pytan teoretycznych, zadan

f ' praktycznych zwigzanych z Dierwszg pomocga. Podczas'gry

JJCZéStnICY beda mu;uehWykazac sie porpys%owoscnq, T
wytrzyma’rosuq fizyczng oraz sporg W|edzq Medicus przeW|d2|any<]est dla
uczestnikow ]50wyzeJ 12 roku zycia A A

Wleza ze skrzynek konkurencja polega na utozeniu jak najwyzszej
" W|ezy ze skrzynekf rownoleg’rym wchodzenlu pa nich do gofy\.Uczestmcy T

przez caty czas sq asekurowani przez instruktora. G’fownym celem tej :

zabawy.,.]est sprawdzenle zmys’ru rownowag| sg_rawnosa leku wysq[(osa

sdoktadnodci. & - . : = : -
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4 Uczestnlcy zostajq pod2|e|en| na dwa zespo+y, ktore majq
do pokonania: Park I|nowy + Zabojczy tor

Park Linowy w Janowie Lubelskim 6 tras o réznych stopniach.
trudnosci Jeden Z najwiekszych parkow Ilnowych w Polsce

naJ+atW|erza ="dla dzieci od 3 roku zycia,

najtrudniejsza - dla dorostych,

-zjazd linowy ponad 200 m nad plazg'i kqplellsklem

" diabelskie wahadto - ¢ )

skok tandemowy Iub pojedynczy z WYSOkOSCI 16 m i Power Fan pionowy
skok w doét z wysokosci 13 m).

Zab6jczy Tor - jest to siereg konkurenciji, p'ozwalaja[(:ych uczestnikom na
sprawdzenie swojej sprawnosci fizycznej potaczonej z dobrg zabawag. Tor
. sktada sie z nastepujacych etapdw, ktore

mozna dowolnie komponowac: ;

- pajeczynka - etap gibkosci owy
2 opq‘ny & etap spra\};/noé;éiov&y
- strzelanie z fuku - etap na dokladnosé

- drabinka - etap sitowy

- szczudta - etap zrecznosciowy
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