ZIELONA SZKOLA 5-dni

Lasy Janowskie - lasy kompleksu obejmujg powierzchnie ok. 31 tys. ha,
potozone sg w potnocno-wschodniej czesci Kotliny Sandomierskiej u podndza
Roztocza Zachodniego. Skarbiec Lesny to malownicze tereny poprzecinane
dolinami rzek z licznymi wzniesieniami wydmowymi i torfowiskami. Zobaczymy
tu przepiekne rezerwaty takie jak ,Imielty Lug”, ,teka” czy ,Szklarnia”
posiadajgce ok. 2000 ha srdédlesnych stawdéw oraz bogatg faune (bobry, wydry,
gtuszce, wilki, czarne bociany) i flore (rosiczka, widtaki, storczyki, soplowki)
Czyste, naturalne srodowisko wodne i leSne, ktore stanowi bér sosnowo -

jodtowy oraz liczne szlaki turystyczne stwarzajg duze mozliwosci aktywnego
wypoczynku oraz uprawiania sportow wodnych, rowerowych i jezdziectwa . Lasy
Janowskie to rowniez jedno z najwiekszych partyzanckich pél bitewnych II wojny
Swiatowej oraz Powstania Styczniowego

Zakwaterowanie:

1. Hotel ZoomPrzygody - (pokoje 3-4 osobowe z fazienkami — 64 miejsca )

2. Osrodek Edukacji Ekologicznej, Hotel Krélewski( pokoje 2-4 osobowe z
tazienkami — 95 miejsc)

3. Almatur hotel (pok. 3- 6 osobowe z fazienkami — 50 miejsc)

4. Karino - pokoje 3-4 osobowe z tazienkami

5. Chaty ZoomPrzygody- 3-4 pokoje 2-3 osobowe

Uwagi

Czas i program pobytu grup szkolnych, ustalane jest przez opiekuna klasy w
zaleznosci od potrzeb i wieku uczestnikédw. W czasie pobytu mogg by¢
realizowane wybrane elementy programdéw nauczania ( po uzgodnieniu z
nauczycielami uczacymi) w zakresie biologii, przyrody, geografii. Ponizej
przedstawiony jest przyktadowy program 5-dniowej zielonej szkoty, ktéry mozna
dowolnie zmienia¢ w zaleznosci od potrzeb, zainteresowania danej grupy.

Dzien I — przyjazd do Janowa Lubelskiego, zakwaterowanie, zapoznanie sie z
regulaminem, czas do dyspozycji kierownika grupy

Godzina 13:30 - obiad
Godzina 14:30- Zwariowana Olimpiada

Zwariowana olimpiada uczestnicy w grupach 5-osobowych rywalizujg
w 20 réznych konkurencjach np.

Narty 5-osobowe - czlonkowie zespotu majg za zadanie przejsc
okreslony odcinek drogi na specjalnie przygotowanych nartach.
Gtownym problemem w tej konkurencji jest skoordynowanie
ruchéw catego zespotu.




Spodnie 5-osobowe - wesota konkurencja, ktéra polega na
wyscigu w specjalnych, gigantycznych spodniach.

Worki 5-osobowe - konkurencja z dzieciecych lat, ktéra przy
dopingu pozostatych uczestnikdw stanowi bardzo dobra,
wesotg zabawe

Wyscig chomikéw - konkurencja, w ktorej 5-osobowe g
zespoty mogg wczuc sie w ,los biednego chomika” , pokonujacego
wyznaczong trase

Wyscig rydwanow - konkurencja, w ktorej oprécz sity,
sprawnosci, zaufania, wspotpracy wymagana jest odwaga osoby
znajdujacej sie na rydwanie

Bolkowe narty - konkurencja, w ktérej 5-osobowe zespoty
pokonuja trase na bolkowych nartach. Jest to zabawa wymagajaca ™
zgrania, wspotpracy catego zespotu

Przeciaganie liny - najbardziej popularna konkurencja na
wszystkich imprezach integracyjnych przeznaczona dla dzieci i
dorostych

Siatka tekili - wesota konkurencja przeznaczona dla oséb
dorostych polegajaca na pokonaniu sieci przez dwa 6 osobowe
zespoty

Walka kogutow - konkurencja polega na przecigganiu sie
dwoch osob

Rura - zadanie zespotowe polegajgce na napetnieniu specjalnie
przygotowanej rury woda. Bardzo wesota konkurencja

Cyrkiel - zgrywajgca zabawa zespotowa, polegajaca na

wyscigu dwdch specjalnie przygotowanych cyrkli

Gasienica - wesota konkurencja dla trzech 5 osobowych
zespotdéw polegajaca na wyscigu gasienic.

Mega supet - konkurencja zmuszajgca wszystkich do
kreatywnego dziatania w zespole

Jazda na rowerze przeciwskretnym - konkurencja

polegajaca na pokonaniu slalomu na rowerze. Jedynym
utrudnieniem jest fakt, iz w rowerze wszystko dziata odwrotnie.
W tej zabawie mozna sie przekonac jak trudno jest wyeliminowac
wyuczone nawyki

Obrecz - konkurencja logiczna, w ktérej zespot ma do
wykonania zadanie wydajace sie w pierwszej chwili

niemozliwe do zrealizowania.

Skoczek- jest to wspaniata zabawa, w ktoérej caty zespot musi
wyskakac sobie zwyciestwo




Godzina 18:30- kolacja

Godzina 21:00 - Dyskoteka

Dzien II

Godzina 8:00 -$niadanie

Godzina 9:00 - zajecia na wysokosci

Tor Linowy - system przeszkdd linowych o dtugosci ok. 30 metrow
zainstalowanych na drzewach, ktéry pozwala uczestnikom sprawdzi¢ swojq
wytrzymatos¢ fizyczng, lek wysokosci, koncentracje. Uczestnicy zostajq
zabezpieczeni profesjonalnym sprzetem alpinistycznym i sq asekurowani przez
instruktora. Na zyczenie klienta przesytamy kopie uprawnien. Wspaniata zabawa

Wieza ze skrzynek - konkurencja polega na utozeniu jak najwyzszej wiezy ze
skrzynek i rownolegtym wchodzeniu po nich do géry. Uczestnicy przez caty czas
sq asekurowani przez instruktora. Gtdwnym celem tej zabawy jest: sprawdzenie
zmystu rédwnowagi, sprawnosci, leku wysokosci, doktadnosci.

Godzina 13:30-obiad



Marsz na orientacje - pozwala uczestnikom na wykazanie sie
pomystowoscig, umiejetnoscig czytania map, postugiwania sie
kompasem, orientacji w terenie oraz wspétdziatania w grupie.

Oferta obejmuje miedzy innymi:

podziat na grupy do 15 0sdb - na kazda grupe przypada 1
instruktor

fachowg obstuge instruktorskg kazdej grupy

R

Godzina 18:30 - kolacja

Godzina 20:00 - Ognisko potgczone z pieczeniem kietbasek

Dzien III
Godzina 8:00 - $niadanie

Godzina 9:00 Wycieczka autokarem

przeszkolenie z czytania mapy, topografii i orientacji w terenie

instruktarz jak postepowac w przypadku zgubienia sie w terenie w zyciu prywatnym

praktyczne zadania do wykonania na poszczegdlnych stanowiskach: transport
poszkodowanego, zadania logiczne, budowa mostéw linowych, sposoby maskowania

Porytowe Wzgorza + Momoty + Ostoja konika bitgorajskiego

Porytowe Wzgorza - miejsce jednej z najwiekszych bitew partyzanckich
okresu II wojny Swiatowej ktdra rozegrata sie w dniach 09-14.06.1944
roku, gdzie znajduje sie cmentarz wojenny i pomnik poswiecony
partyzantom. Przejscie krétkiej trasy spacerowej przebiegajacej od

pomnika wzdiuz doliny rzeki Branew przez most lesnej kolejki
waskotorowej.

Momoty - zwiedzanie niezwyktego drewnianego kosciotka pw. Sw.
Wojciecha wykonanego wiasnorecznie przez nie zyjacego juz ks. Pinciurka.

Koscidt stanowi peretke architektury drewnianej.

Ostoja konika bilgorajskiego - miejsce gdzie mozna zobaczy¢ oraz

zapozna¢ sie z historig potomkéw dawnego tarpana,
naturalnym srodowisku lesSnym
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Godzina 14:00 -obiad

Godzina 15:00 - Czas wolny

Istnieje mozliwosc¢ :

SANESAS A3

wyjscia na basen, kregielnie - 6 zt/godzina
jazdy konnej - 25 zi/godzina

plazowania

rozgrywek pitki noznej, siatkowej

wyjscia do miasta na zakupy
wypozyczenia kajakdw — 8 zt/godzina

Godzina 18:30 - kolacja

Godzina 21:00- nocha wyprawa potaczona z wieloma
niespodziankami

Zajecia Nocne - gtéwnym zadaniem zaje¢ prowadzonych w
nocy jest przezwyciezenie strachu uczestnikéw przed
ciemnosciami, pofaczonych z dobrg, bezpieczng zabawa.
Wszystkie zajecia prowadzone sg w grupach maksymalnie 15-
osobowych plus instruktor i wychowawca. Kazda grupa zostaje
wyposazona w mape, kompas, latarke oraz ma mozliwos¢
korzystania z tacznosci radiowej.

Dzien 1V
Godzina 8:00 -sniadanie

Godzina 10:00 - Wyprawa na bagna

Przeprawy przez teren bagienny - ekscytujacy, petny wrazen spacer przez
~bagno”. Trasa jest dostosowana do wieku i kondycji uczestnikéw. Obowigzek

posiadania ubran na zmiane, oraz wigzanych butéw

Godzina 13:30 - obiad




Godzina 15:00 - Wyprawa samochodami terenowymi

Wyprawa samochodami terenowymi po bezdrozach les$nych.
Podczas wyprawy pokonywanie mokradet, wzniesien, wydm i wielu
innych przeszkdd terenowych.

Godzina 18:30 kolacja
Po kolacji czas do dyspozycji wychowawcow
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Dzien V
Godzina 8:00 S$niadanie

Godzina 9:00

Strzelnica- konkurs strzelecki, w ktérym kazdy z uczestnikéw moze
sprawdzi¢ swojg celnos¢ i precyzje. Osoba ma do pokonania kolejne stacje
strzeleckie, na ktérych zdobywa punkty.

Stanowiska strzeleckie:

tuk tradycyjny

tuk sportowy

bron gtadkolufowa typu ,snajperka

bron pneumatyczna kroétka typu , glock”

bron pneumatyczna - ciezki karabin maszynowy typu
M249SAW

bron pneumatyczna - karabin maszynowy typu
Katasznikow

Godzina 13:00 obiad
Po obiedzie - wykwaterowanie, wyjazd grupy



f/’AK Turystyka i rekreacia

Cena obejmuje : zakwaterowanie, wyzywienie, ustugi przewodnika i
instruktoréw, ubezpieczenie, samochody terenowe, autokar na
wycieczke, ognisko z kietbaskami, dyskoteke.

Kolejno$¢ programu moze ulec zmianie w zaleznosci od warunkow
pogodowych. Istnieje mozliwos¢ wymiany atrakcji na inne z oferty firmy

MAKADAN
Wycena
Do 30
0sob
Nocleg w osrodku Edukacji 480
Ekologicznej lub hotelu
krélewskim
Nocleg w Zoom Przygody, 430
Karino, Agro-rekreo



mailto:makadan@wp.pl

