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%K Turystyka i rekreacja

> tuk tradycyjny
> tuk sportowy

Godzina: 13:000gnisko 'z kietbaskami

" Godzina: 14:00Zajecia wterenie

Marsz na orientacje - pozwala uczestnikom na
wykazanie sie pomystowoseig, umiejetnoscig czytania
map, postugiwania sie kompasem, orientacji w terenie
oraz ‘wspoétdziatania w grupie. Dtugosci tras dostosowane
sg do wieku Uczestnikow. Oferta obejmuje miedzy innymi:

przeszkolenle Z czytama mapy, topografn | orientacji w

" terenie

podziat na grupy do 15 0sO0b - na kazda grupQ przypada 1 mstruktor
instruktarz jak postepowac w przypadku zgub|en|a sie w terenie w zyC|u
prywatnym

fachowa_ obstuge mstruktorskq kazdej grupy

Na uczestnikdw bedzie czekata nastepujgca forma .marszu

-~ Marsz medyczny- jest to forma marszu, ktérej gtéwnym zadaniem

oprécz biegu na orientacje jest nauczenie uczestnikdw podstawowych
umiejetnosci pierwszej pomocy. Uczestnicy bedg mieli mozliwos¢ w
praktyczny sposob przeéwiczy¢ wiele zadan zwigzanych z pierwsza
pomocq np. budowa noszy, usztywnianie koﬁczyn krwotoki, reanimacja i
W|ele innych:*Istnieje mozliwos¢ pofaczenia zadan z pierwszej pomocy z
innymi zadaniami praktycznym|
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Strzelnica- konkurs strZeIécki w ktérym kaZd;}‘z uczestnikéw moz N
sprawdzi¢ swoja celnosé i precyzje. Osoba ma do pokonania kolejne staCJe
strzeleckie, na ktérych zdobywa punkty. - :

. Stanowiska strzeleckle




> tuk orientalny
» bron srutowa typu snajperka
> bron srutowa krotka - kilka rodzajow

Zyroskop-cywilna wersja tnenazera lotniczego: .
uzywanego w.wo jsku, lotnictwie i astronautyce,
pozwalajaca doswiadczy¢ wrazen, jakie _ -
towarzyszq podczas lotu. W pewnym momencue nie
wiemy gdzie jest' gdra a gdzie dét. Mozemy
uzyskaé - '

. Eliminator - to zdecydowanie najlepsze
urzadzenie do przeprowadzenia |
konkurencji zespotowych. Dmuchana
arena pomiesci jednoczesnie az szesciu
uczestnikéw, ktorych zadaniem'jest

utrzymanie sie jak najdtuzej na

“wystajacych platformach. Zadanie utrudnia patka, ktéra porusza sie z
zmienng, predkoscia w obydwu kierunkach. Uczestnicy muszqsue
wykazaé ogromnym refleksem i sprawnosécia fizyczna,

Makadan- Adam Mak
makadan@wp.pl


http://www.makadan.pl/




