2020/21rok

Liczba oséb: 20-80
Termin: do uzgodnienia
Wiek: dzieci 14-21 lat
Cena: 65zt/osoba

Godzina 9:00 - Turniej paintballa

Na uczestnikow czeka turniej paintballowy, w ktorym zostanie wytoniony
najlepszy zespoét. Uczestnicy zostajg podzieleni na 8 osobowe zespoty,
ktore bedg rywalizowaty aby wytoni¢ najlepszy zespot. Uczestnicy
otrzymujgq w pakiecie 100 kulek na osobe.

Uwaga. Dokupienie nastepnych 100 kulek 20 z{/osoba

Godzina 13:00 - ognisko (kietbaski, pieczywo, keczup,
musztarda)

Godzina 13:30 - zajecia sportowo-integracyjne

Zwariowana olimpiada uczestnicy w grupach 5-osobowych rywalizujg w
20 réznych konkurencjach np. s 3

e Narty 5-osobowe - cztonkowie zespotu majg za zadanie
przejs¢ okreslony odcinek drogi na specjalnie
przygotowanych nartach. Gtéwnym problemem w tej
konkurencji jest skoordynowanie ruchow catego zespotu.

e Spodnie 5-osobowe - wesofa konkurencja, ktéra polega
na wyscigu w specjalnych, gigantycznych spodniach.

e Worki 5-osobowe - konkurencja z dzieciecych lat, ktora
przy dopingu pozostatych uczestnikow stanowi bardzo
dobrg, wesotg zabawe

e Wyscig chomikéw - konkurencja, w ktérej 5-osobowe
zespoty mogq wczuc sie w ,los biednego chomika” ,




pokonujgcego wyznaczong trase

Wyscig rydwanow - konkurencja, w ktorej oprocz sity,
sprawnosci, zaufania, wspotpracy wymagana jest odwaga
osoby znajdujacej sie na rydwanie

Bolkowe narty = konkurencja, w ktérej 5-osobowe
zespoty pokonujg trase na bolkowych nartach. Jest to zabawa
wymagajqca zgrania, wspoétpracy catego zespotu
Przecigganie liny - najbardziej popularna konkurencja na
wszystkich imprezach integracyjnych przeznaczona dla dzieci
i dorostych

Siatka tekili - wesofa konkurencja przeznaczona dla oséb
dorostych polegajaca na pokonaniu sieci przez dwa 6
osobowe zespoty

Walka kogutéw - konkurencja polega na przecigganiu sie
dwaoch oséb

Rura - zadanie zespotowe polegajqce na napetnieniu
specjalnie przygotowanej rury wodq. Bardzo wesota
konkurencja

Cyrkiel - zgrywajaca zabawa zespotowa, polegajqca na
wyscigu dwdch specjalnie przygotowanych cyrkli
Gasienica - wesofa konkurencja dla trzech 5 osobowych
zespotow polegajgca na wyscigu gasienic.

Mega supet - konkurencja zmuszajgca wszystkich do
kreatywnego dziatania w zespole

Jazda na rowerze przeciwskretnym — konkurencja
polegajgca na pokonaniu slalomu na rowerze. Jedynym
utrudnieniem jest fakt, iz w rowerze wszystko dziata
odwrotnie. W tej zabawie mozna sie przekonac¢ jak trudno
jest wyeliminowac wyuczone nawyki

Obrecz - konkurencja logiczna, w ktérej zespét ma

do wykonania zadanie wydajace sie w pierwszej

chwili niemozliwe do zrealizowania.

Skoczek - jest to wspaniata zabawa, w ktorej caty zespot
musi wyskakac sobie zwyciestwo
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Godzina 16:00 Zajecia Linowe

Park Linowy w Janowie Lubelskim 6 tras o réznych stopniach
trudnosci, jeden z najwiekszych parkow linowych w Polsce:

Trasa najtatwiejsza przeznaczona dla dzieci od 3 roku zycia,

Dwie trasy (niebieska i zielona) tzw $rednie, oraz trasa tylko dla
dorostych.

Zjazd linowy - ponad 200 metrowy zjazd nad palzg i kgpieliskiem
Diabelskie wahadto - jest to atrakcja dla ludzi o mocnych nerwach
polegajaca na skoku na gigantycznej hustawce

Skok tandemowy lub pojedynczy z wysokosci 16 m i Power Fan pionowy
skok w dét z wysokosci 13 m.

Uczestnicy bedg mieli do wyboru w programie 1 atrakcje.

Godzina 18:00 wyjazd grupy
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