MA Turystykn i rekreacja

Liczba oséb: 15-100

Rekreacyjny

Termin: do ustalenia
Wiek: 10-18 lat
Cena:. 75 zt/osoba

Godzina: 9:00- Przyjazd do Janowa (spotkanie koto hotelu DUO)

12 prac herkulesa- jest to szereg konkurencji o charakterze sitowo-
umystowym, w ktorym uczestnicy. zostajq podzieleni na 10-12 osobowe
zespoty rywalizujace w réznych konkurencjach. Projekt ten zmusza
uczestnikow do kreatywnego podejscia do roznych konkurencji,
generowania pomystéw oraz formowania ich w. konkretne rozwigzania.
Czesto zamiast'sity. bedzie liczyt sie’spryt i inteligencja catego zespotu.
Ponizej przedstawiamy konkurencje, z ktdrymi zmierzg sie
uczestnicy:

- jest to konkurencja polegajaca
na jak najszybszym pokonaniu trasy za pomocq
specjalnych elastycznych 10 osobowych nartachs Jest to
konkurencja, w ktorej uczestnicy muszg ztapa¢ wspdlny
rytm aby ukonczy¢ konkurencije.

- W projekcie tym zespoty, na ktore
podzieleni sq uczestnicy, stajq przed ,pajeczynami”
(siatkami rozpietymi miedzy podtrzymujacymi je palikami).
Zadaniem kazdego zespotu jest przeprowadzenie
wszystkich jego cztonkdw przez ,oka” pajeeczyn” (otwory w
siatce), z zachowaniem okreslonych regut. W-tym projekcie
najwazniejsza jest wspotzaleznosc oraz
wspotodpowiedzialnos¢ za realizacje zadania.

- konkurencja, w ktorej kazdy
zespot bedzie musiat wytonié lidera potrzebnego do
wykonania tego zadania. ' Zadanie polega na
przemieszczeniu sie dziesieciu osob z grupy, na.drugg |
strone trasy bez dotykania podfoza. Jedynym artefaktem, ki \ '
ktérym beda dysponowali‘uczestnicy jest specjalny dywan. e
Zadanie wymagajace od uczestnikow zgrania, doktadnosci i
sporej kondycji fizycznej.




F4A Tur arys //(/ (/van
- zadanie polega na wtozeniu

zestawu roznych pitek za pomocga specjalnych pateczek
do kosza. Jest to program wymagajacy. od uczestnikow
duzej precyzji i zgrania catego zespotu.

- Projekt ten wprowadza uczestnikow w
nowe, nieznane srodowisko poprzez pozbawienie ich jednego |
ze zmystow - wzroku.+ W projekcie tym uczestniczy
jednoczesnie . kilka zespotow. Kazdy zespot ma za zadanie
dotrzec do punktu koncowego trasy, ktérej znana jest tylko jej
pierwsza czes¢. Instrukcje dotyczace dalszej czesci trasy
posiada inny zespot. Prawidtiowa wymiana tych informacji
stanowi 0 wzajémnym powodzeniu wszystkich zespotéw'w tym
projekcie: Projekt ten pokazuje jak waznym w procesie
komunikacji jest sposoéb formutowania komunikatow.

- projekt, w ktorym
uczestnicy podzieleni na zespoty majq za zadanie
przeprawienie sie przez."niebezpieczng i zdradliwg
rzeke". Jedynym sprzetem jakim dysponujg jest ptytka,
opona,.... Prad rzeki jest bardzo wartki w zwigzku z czym
bardzo tatwo mozna stracic¢ ptytki i "utengc".

-konkurencja sitowa polegajaca na
przetransportowaniu jednego z uczestnikw za pomoca
specjalnego zaprzegu na wyznaczonej trasie. Zdanie 5 |
wymagajace od uczestnikow sporej wytrzymatosci fizycznej. : ,{ < -

tym razem na uczestnikow czeka
konkurencja wymagajaca duzej precyzji, doktadnosci oraz
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zgrania zespotowego. Zadaniem uczestnikow jest % Y2y
pokonanie specjalnego toru wedtug scisle okreslonych 5

zasad. Bardzo wyczerpujaca konkurencja.:

kolejnym wyzwaniem czekajacym na
uczestmkow jest przewleczenie w odpowiedni sposob
sznura na czas. Wesota konkurencja wymagajgca od
uczestnikow ogromnej wspofpracy i zaufania.

R zespo’r podzielony na dwie podgrupy musi przekazac
sobie prawidtowo mformaCJQ na odleg’rosc nie postugujac sie przy tym
przekazem ustnym. Po zakonczeniu fazy planowania zespot dzieli SIQ na
dwie podgrupy, w ktéryeh kazda zajmuje wskazang przez
instruktora pozycje. Wéwczas rozpoczyna sie druga faza
projektu, czyli jego praktyczne wykonanie.

- konkurencja polegajgca na wydobyciu
piteczki pomoca rak z specjalnej rury. W tej konkurengji
wymagana jest ogromna precyzja, doktadnosc i ‘koordynacja
catego zespotu.

~ w tym arcytrudnym
zadanlu na uczestnlkow czeka wspinaczka po drabince speleo do
gniazda w.celu wykradniecia jaja. Gtdwnym problemem w tym
zadaniu: jest nierozbicie'jajas Uczestnicy oczywiscie zabezpieczeni sa
profesjonalnym sprzetem alpinistycznym:.



Godzina: 13:00 Ognisko z kietbaskami
» Godzina: 14:00Park Linowy

Podziat grupy na dwa zespoty, ktore bedq na przemian realizowaty
naste,pu]qce stanOW|ska '

Grupar. 1

Park Linowy w Janowie Lubelskim 6 tras o réznych stopniach
trudnosci, jeden z najwiekszych parkéw linowych w Polsce:

" Trasa najtatwiejsza p.rzeznaczona dla dzieci od 3 roku zycia, .
Dwie trasy (niebieska i zielona) tzw $rednie, oraz trasa tylko dla
dorostych.

Zjazd linowy - ponad 200 metrowy Zjazd nad palzaJ kapieliskiem:
Diabelskie wahadto - jest to atrakcja dla ludzi © mocnych nerwach™
polegajaca na skoku na gigantycznej hustawce

Skok tandemowy. lub pojedynczy z wysokosu 16 m i Power Fan pionowy
- skok w dot z wysokosci 13 m. & &
Uczestnlcy beda mieli do wyboru w programle 1 atrakcje.

Grupa~nr2

Mega pitkarzyki- jest to gra w pitke nozng, w ktérej uczestnicy wcielajg
sie w role gigantycznych "stotowych pitkarzykéw. Kazdy z uczestnikow
przyplety jest za pomocy, specjalnej uprZsz i moze poruszac S|e tylko

" bokiem do boiska. Jest to bardzo meczaca, technlczna gra.




Sumo - podczas tej konkurencji uczestnicy bedq mogli zmierzy¢ sie na
ringu w walkach sumoe. W prawdziwych walkach wiekszos$c zawodnikéw
sumo posiada bardzo duzg wage aby moc pokonac swojego rywala. Aby
uczestnicy nie musieli duzo,jes¢ beda posiadali specjalne stroje
wypetnione pianka, ktére pozwolg na bezpieczng, bardzo wesotg walke.

Godzina 15:30

£ CELUER GUUILEILGES

’ ‘ Jest to gra, ktéra pozwala uczestnikom na wcielenie sie w

role detektywow majacych do rozwigzania pewnga zagadke
i ‘ kryminalng. Uczestnicy podzieleni na zespoty poszukiwawcze
bedq musieli odnalez¢ w terenie ukryte szczatki 25 informacji
zwigzanej z smiercig wilka. Aby zdoby¢ niektore elementy historii.beda
stawiali czota roznym wyzwaniom fizycznym, umystowym. Kryminalna

zagadka jestto gra o skomplikowanej fabule, ktéra weigga uczestnikéw w
dobrg, bezpieczng zabawe.

Godzina 18:00- wyjazd grupy



