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Survivalowy
Liczba osdb: 30-60
Termin: do ustalenia
Wiek: 13-19 lat
Cena: 60 zt/osoba
Godzina: 9:00- 18:00 — podziat zespotu na 5 grup, ktdre kolejno przechodzg nastepujgce stanowiska

Stanowisko nr 1

Dmuchana scianka wspinaczkowa -zabawa, ktéra daje
uczestnikom mozliwosc sprawdzenia sie podczas wspinaczki. Do
wyboru sg cztery drogi wspinaczkowe o réznym stopniu
trudnosci. Istnieje mozliwosc rozstawienia scianki praktycznie w
kazdym miejscu. Doskonata zabawa przeznaczona dla dzieci w
kazdym wieku.

Stanowisko nr 2

Marsz medyczny- jest.to forma marszu, ktorej
gtownym zadaniem ‘oprocz biegu na orientacje jest
nauczenie uczestnikow podstawowych umiejetnosci
pierwszej. pomocy. Uczestnicy. bedq mieli mozliwos¢ w
praktyczny sposob przecwiczyc wiele zadan zwigzanych z
pierwszg pomocg np. budowa noszy, usztywnianie
konczyn, krwotoki, reanimacja i wiele innych. Istnieje “
mozliwos¢ potaczenia zadan z pierwszej pomocy z innymi zadan|am|
praktycznymi.

Stanowisko nr3

Mini szkota przetrwania - sg to praktyczne zajecia, ktére pozwolg
uczestnikom sprawdzi¢ swoje zdolnosci-w'programach survivalowych np.

Budowa szatasow

Rozpalanie ognia bezwzycia zapatek
-Rozpoznawanie roslin trujacych i zwierzat jadowitych
Nauka podstawowych weziow

Uzdatnianie wody

Przeprawy przez teren bagienny
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- Prze‘prawy przez. teren‘ bagienny - ekscybﬁjacy, S¥
petny wrazen spacer przez ,,bagno . Trasa jest
dostosowana do wieku i kondycji uczestnikow. »

« Obowigzek posmdaﬁ@ ubran na zmlanqr, Qraz wigzanych
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Godzina 18:00 — wyjazd grupy
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