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Sportowo-rekracyjny - 3 dni

Liczba osdb: 20-50
Termin: do ustalenia

Wiek: dzieci 10-18 lat

Uwagi: Istnieje mozliwos¢ wynajecia autokaru, obowigzek posiadania ubran
sportowych.

Ramowy Program Pobytu

I dzien - Przyjazd do Janowa/Ulanowa(zakwaterowanie, zapoznanie
sie z.regulaminem)

Godzina 9:00~ zajecia sportowe

12 prac herkulesa- jest to szereg konkurencji o charakterze sitowo-
umystowym, w ktdrym uczestnicy zostajg podzieleni na 10-12 osobowe
zespoty rywalizujgce w réznych konkurencjach. Projekt ten zmusza
uczestnikdw do kreatywnego podejscia do réznych konkurencji,
generowania pomystow oraz formowania ich. w konkretne rozwigzania.
Czesto zamiast sity bedzie liczyt sie spryt i inteligencja catego zespotu.
Ponizej przedstawiamy konkurencje, z ktorymi zmierzg_sie
uczestnicy:

- jest to konkurencja polegajaca na
jak najszybszym pokenaniu trasy za pomocg specjalnych
elastycznych 10 osobowych nartach. Jest to konkurencja, w
ktoérej uczestnicy muszg ztapac wspolny rytm aby ukonczy¢
konkurencje.

-. W projekcie tym zespoty, na ktdre
podzieleni sg uczestnicy, stajq przed ,pajeczynami”
(siatkami rozpietymi miedzy podtrzymujacymi je palikami).
Zadaniem kazdego zespotu jest przeprowadzenie wszystkich
jego cztonkdéw przez ,oka” pajeczyn” (otwory w siatce), z
zachowaniem okreslonych regut. W tym projekcie




najwazniejsza jest wspotzaleznos¢ oraz wspotodpowiedzialnosc za
realizacje zadania.

- konkurencja, w ktorej kazdy
zespot bedzie musiat wytonic lidera potrzebnego do
wykonanhia tego zadania.. Zadanie polega na
przemieszczeniu sie dziesieciu oséb z grupy, na drugq ,
strone trasy bez dotykania podtoza. Jedynym artefaktem, ’ X
ktorym beda dysponowali uczestnicy jest specjalny dywan.

Zadanie wymagajace od uczestnikow zgrania, doktadnosci i sporej
kondycji fizycznej.

- zadanie polega na wtozeniu
zestawu roznych pitek za pomocarspecjalnych pateczek do
kosza. Jest to program wymagajgcy od uczestnikéow duzej
precyzji i zgrania catego zespotu.

- Projekt ten wprowadza uczestnikdw w nowe,
nieznane srodowisko poprzez pozbawienie ich jednego ze bl
zmystow --wzroku. W projekcie tym uczestniczy
jednoczesnie kilka zespotow. Kazdy zespét ma za zadanie
dotrze¢ do punktu koncowego trasy, ktorej znana jest tylko
jej pierwsza czesc. Instrukcje dotyczace dalszej czesci trasy
posiada inny zespot. Prawidtowa wymiana tych informacji
stanowi 0 wzajemnym pewodzeniu wszystkich zeéspotdw w
tym projekcie. Projekt ten pokazuje jak waznym w procesie
komunikacji jest sposdb formutowania komunikatow.

- projekt, w ktérym
uczestnicy. podzieleni na zespoty majg za zadanie v
przeprawienie sie przez "niebezpieczng i zdradliwg |
rzeke". Jedynym sprzetem jakim dysponujg jest ptytka,
opona,.... Prad rzeki jest'bardzo wartki w zwigzku z czym
bardzo tatwo mozna stracic¢ ptytki'i "utonac".




‘-konkurencja sitowa polegajgca na
przetransportowanlu jednego z uczestnikdw za pomocq
specjalnego zaprzegu na wyznaczonej trasie. Zdanie
wymagajace od uczestnikow sporej wytrzymatosci
fizycznej.

tym razem na uczestnikow
czeka konkurencja wymagajaca duzej precyzji,

doktadnosci eraz zgrania zespotowego. Zadaniem E v ‘
uczestnikéw jest pokonanie specjalnego toru wediug 5
scisle okreslonych zasad Bardzo wyczeercha ~ % VN
konkurencja. ~ T N

F o A

kolejnym wyzwaniem czekajacym
na uczestnikow jest przewleczenie' w odpowiedni
sposdb ‘sznura na czas. Wesota konkurencja
wymagajgca od uczestnikow ogromnej wspotpracy i
zaufania.

- zespot podzielony na dwie pedgrupy musi
przekazac sobie prawidtowo informacje na odlegtos¢ nie
postugujac sie przy tym przekazem ustnym. Po zakonczeniu
fazy planowania zespot dzieli sie na dwie podgrupy, w ktérych
kazda zajmuje wskazang przez instruktora pozycje. Wéwczas
rozpoczyna sie druga faza projektu, czyli jego praktyczne
wykonanie.
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ilSyzyfowa praea konkurenCJa polegéjqca na wydobycm 2
piteczki pomocg rak z specjalnej rury. W tej konkurencji :
wymagana jest ogromna precyzja, dok’radnosc i koordynacja

ca%ego}espo’ru P o
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®: 12. Wspinaczka#lo9niazda Harpi-#w tym arcytrudnymg: *
zadanhiu na uczestnikow czeka wspinaczka po drabince speleo do
gnlazdapw celu wykradnigcia jaja. Gtéwnym protglemem wtym +

.zadaniu jest nierozbicie jaja. Uczestnicy. oczywiscie zabezpleg.zeni E
sq pmfeSJonaInym sprzetem aIp|n|stycznym : -»
 Godzina 13:00 - obiad s s =

Godzina 15:30 - Paintball

\ gt ‘ : \ gt X :
Paintball - Dwie lub wi'ece}'druzyn walczg ze sobg strzelajac do"sieBie
kulkami z farba przy pomocy pneumatycznych karabinkdw. Zabawa moze
by¢ oparta na wielu réznych scenariuszach. np. A A

i > o= Jeden Z zespotow. ma zbudowa¢ 300- metrowq linie '\~
: elefonlcznad‘na'tomlast drugi zespo’r. to zadanie utrudnlaz x4
> - .zabawa, w ktorej uczestnicy wyposazeni w bron muszg ’
. upolowac 3 wyszkolonych, nleuzbrOJonyclg,uaekm|erow e
>"- ‘ - zabawa z uzyC|em samochoddéw terenowych, zaje¢ = -
> lmowych przepraw bag|ennych polegajaca na odbiciu zaktadnikow.
> - najbardziej popularny scenariusz
gry lesnej. .
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Godzma 18:30- koIaCJa
1/Godzma 21:00- ngsko N N -
’ * ' = ’ i 4
IIdzien . K e B e i A, :
_,Godzl 1a 8:00- snla;lanfe s N ?j-; s N ?j-; e

>’ God2|na 9:00- Uczestnch zostajq podZIeIerﬁ na 3 zespo’ry, ktor’e’ o 4
pokonu3a_ koIeJne staCJe , ® :

- - -

'.','/’ 3 Wyprawa\samochodaml te:;en*owyml po bezdrozeop Iesnych ',/ \‘

_ Wycuaczka trwa ok 1, 5 godziny. W programle mledzy |nnym| ogladanle _ % ,

N tam i zerem| bobrowych : ' . ' . £
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Splywy ka]akowe zachecamy wszystklch do skorzystanla ze sptywu W
1’ Kajakowego nanaﬁéIzleJ malowniczg rzeké. Lubelszczyzny. P()d};zas sptywu o 3
' czekajq na uczestnlkow piekne widoki, malowmcze kra]obrazy oraz wiele ’

:

mespoq‘manek' terenowych D'fugoéc sp’rywu,. roq%aJ tra’sy dopasowu1gmy : \

.do \Xrymagan uczestmkon T o S FTR |
P .
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- OferfJJemy 2.0sobowe kaJakl polietylenowe z wygodnymi SIed2|ském| s
kamizelkami ratunkowymi w réznych rozmiarach, wiostami aluminiowymi.
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~ Godzina 14:30- obiad

Godzina 15:30 - zajecia spotowe

Mega Qﬂ’ilkarzyk'- jest to gﬂi'ra w pitke nozna;: w“’ktc')rej uczestnicy wéi'elaja
sie w role glgantycznych !'stotowych kaarzykow Kazdy z uczestnikow
przyplety jest za pomocq specjalnej uprzezy i moze poruszac sie tyIko
bokiem do boiska. Jest to bardzo meczaca, techniczna gra.

Sumo— ‘podczas tej konkurenCJl uczestnicy bedq’ mogli zmierzyc sie na
rlngu w walkach sumo. W prawdziwych walkach wiekszo$¢ zawodnikow
sumo posiada-bardzo du2q wage-aby madc pokonac swojego rywala Aby
uczestnicy. nie musieli duzo je$é beda posiadali specjalne stroje
Vyype’mione pianka, k};ére pozwolg na bezpiecznq, bardzo weSg’rq walke.

= kolacjé

— Ognisko - potaczone z nocnym przejsciem petnym
' niespodzianek ‘ ) ’ A



Zajecia Nocne - gtéwnym zadaniem zajec
prowadzonych w noc'y jest przezwycigzenie strachu

" uczestnikow przed: ciemnosciami, po+qczonych z dobrg,
bezpieczng zabawa. Wszystkie zajecia prowadzone sa.w
grupach maksymalnie 15-osobowych plus instruktor i
wychowawca. Kazda grupa zostaje wypoesazona w mape,
kompas, Iatarke oraz ma mozllwosc korzystanla z Jramznosu radiowej.
Realizujemy m.in. nastQpUche programy

. (mozliwos¢ stosowanla dowolnych scenarluszy)

- fowcy skarbow :
- - podchody

. -wposzukiwanie swietlika e e

III dzien
.+ Godzina 8:00 - sniadanie

Godzina 9:00 gra strategiczna

~ : ~ : ~ : ~
 a  a  a

.Zagadka Kryminalna

> Jest to gra, ktora pozwala uczestnlkom na waeleme sie w
’ ‘ role detektywow majacych do rozwigzania pewnq zagadke
v kryminalng. Uczestnicy vadZ‘IelenI na zespoty.poszukiwawcze
X i bedq musieli odnalez¢ w terenie ukryte szczatki 25

informacji zwigzanej z $miercig wilka. Aby zdoby¢ niektore

elementy historii bedg musieli stawia¢ czota réznym wyzwaniom. %
“fizycznym, umystowym. Kryminalna zagadka jest to gra o :
skomplikowanej fabule, ktéra wciaga uczestnikéw w dobra,
bezplecznq zabawe. -

_Godzina 13:000biad
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~ Cena: 300zi/osoba - o$rodek Zoom Przygody, Karino *

Cena 360 zt oérodek Edukacji Ekolbgicznej, Almatur,‘HoteI '
Krélewski W W W

. y

CENA ZAWIERA:
- - zakwaterowanie w 1 z naszych osrodkéw

- wyzywienie (2 X $niadanie, 3 x obiad, 2 x kolacja)

- ognisko Z'pieczeniem kietbasek lub dyskoteka z napojami : ¥ : ¥

- realizacje programu (opieka doswiadezonej kadry animatoréw, atrakcje, bilety wstepu)
-ubezpieczenie NNW

 CENA NIE ZAWIERA:

- kosztéw dojazdu do Janowa Lubelskiego

e 5 N 5 - 5 y
. . . .

Uwaga: obowigzuje doba hotelowa danego osrodka i istnieje
mozliwos¢ ze grupa bedzie musiata sie wykwaterowac np. po
$niadaniu z mozliwoscia pozostawienia rzeczy w ustalonym

7 miejscu %\ 7 \ %\



mailto:makadan@wp.pl

