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Sl Godzma CH ) Strzelmea- konkurs strzelech w ktérym kazdy:- z
uczestnikéw moze sprawdzié.swojg celnosc i precyzje. Osoba ma do
_pokonania kolejne stacje strzeleckie, na ktérych zdobywa punkty.
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Godzina-13:00 - obiad

~ Godzina 15:30 Marsz na orientacje - ‘pozwalajq uczestnikom na 2K

~wykazanie sie pomystowoscia, umiejetnoscia czytania map, postugiwania :
sie kompasem, orientacji w terenie oraz wspoétdziatania w
Jgrupie.“’_D’rugoéci tras dostosowane sg do wi'ekuhczestnikéw..r_
Grupa zostaje podzielonq; na zespoty, ktore p‘pd okiem

instruktora pokonuja trase

~ Godzina 18:30 - kolacja

3:' éod;ina 21:00 —f:ayékoteka ;I' A :j ' |
' o g N g N b N
.‘;God%-ini'-:l 8:00 - s'nigdan‘igale\ | R, AR -
Godzina 900
Mini szkota przet;r\;\iania - sqto prak;ty;c'zne zajecia, ktore ﬁono|q ”

uczestnikom sprawdzi¢ swoje zdolnoséci w. programach survivalowych np.

A Bgdowa'sza’raséw-.‘ > ' o ' O
“ . Rozpalanie ognia bez uzycia zapatek . o & o
:ﬂf*-:-'"‘Rozpoz'nawanie ro$lin trujacych i zwierzat jadowitych
~#* Nauka podstawowych weztow
“ Rzut nozem
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Godzina 13:30 - obiad
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15:9b Zwariowana O‘Ii‘,r.npiada

Zwariowana olimpiada uczestnicy w grupach 5-osebowych rywalizujg w20
_roznych konkurencjach np. 4 :
- Narty 5-osobowe - czionkowie zespotu majq za zadanie przejsé|
okreslony odcinek drogi ha specjalnie przygotowanych nartach.
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Gtéwnym problemem w  tej konkurencji jest skoordynowanie
ruchow catego zespotu.

- Spodnie 5-osobowe - wesofa konkurenCJa ktéra polega na
wyscigu w speCJaInych, glgantycznych spodniach.

- Worki 5-osobowe - konkurencja z dzieciecych lat, ktora przy
dopingu pozostatych. uczestnikéw stanowi-bardzo dobrg, wesotg
zabawe

- Wyscig chomikow - konkurencja, w ktorej 5-osobowe zespoty
mogg wczuc sie w ,los biedhego chomika” , pokonujacego
wyznaczong trase.

- Wyscig rydwanow konkurencja, w ktorej oprocz sity,
sprawnosci, zaufania, wspo’rpracy wymagana jest odwaga osoby
znajdujacej sie na rydwanie.

- Bolkowe narty - konkurencja, w ktorej 5-osobowe zespoty
pokonUJq trase na bolkowych nartach. Jest to zabawa wymaganca '
zgrania, wspotpracy catego zespotu

- Przecigganie liny - najbardziej popularna konkurencja na
wszystkich-imprezach integracyjnych przeznaczona dla dzieci i
dorostych

- Siatka tekili - wesota konkurenc;a przeznaczona dIa 0sob
dorostych polegajaca na pokonaniu sieci przez dwa 6 osobowe
zespoty.

- Walka kogutow - konkurenCJa polega na przeaqgamu sie
dwoéch osob

- Rura - zadanie zespotowe polegajace na napetnieniu specjalnie
przygotowanej rury wodg. Bardzo wesota konkurencja

-"Cyrkiel - zgrywajaca zabawa zespotowa, polegajgca na wyscigu
dwéch specjalnie przygotowanych cyrkli

- Gasienica - wesota konkurenCJa dla trzech 5 osobowych
zespotdw polegajaca na wyscigu gasienic. ,
- Jazda na rowerze przeciwskretnym, na ktérym wszystko dziata
odwrotnie

= kolacjai

- Ognisko - potaczone z. nocnym
przejsciem petnym niespodzianek
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~ Godzina 8:00 - smadanle
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Godzina 9:00 - Uczestnlcy zostajq podzieleni na 3 zespoty, ktére
pokonu;q kolejne stacje. ~,= 3 ~,: ~,=
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Wyprawa samochodam| terenowym| po bezdrozach lesnych
Wyaeczka trwa ok. 1,5 godzmy W programie miedzy innymi ogladanie
tam i zeremi bobrowych

Przepr“awy przez teren béglenny - ekscytu;a‘fcy, pe’my wrazen spacer
prze;_,,bagno Trasa Jest dostosowana do W|eku i kondycji uczestnlkow
ObOWiqzek p05|adan|a_ubran na zmiane, oraz wigzanych butow‘

v

Wleza ze skrzynek konkurencja polega na utozeniu jak najwyzszeJ i
¢ wiezy ze skrzynek i rownolegtym wchodzenlu 'po nich do gory. Uczestnicy v

przez caty czas sq asekurowani przez instruktora. Gtéwnym celem tej

zabawy jest: sprawdzenie zmystu rownowagi sprawnosa leku Wysokosa &

dok’radnosu




Cena: ZSOZI/osoba — osrodek Zoom PrZygody, Karino

~ Cena 340 z} osrodek Edukacji Ekologrczne], Almatur, Hotel
Krolewskl

-~ -~ -~ -~

CENA ZAWIERA:
-, Zakwaterowanie w 1 z naszych ‘osrodkéw
- -wyzywienie (2 X éniadanie,’_S X obiad, 2 x kolacja)

%t ognisko z pieczeniem kietbasek lub dyskoteka z napojarﬁi

- redlizacje programu (opieka doswiadczonej kadry animatoréw, atrakeje, bilety wstepu) N
- ubezpieczenie NNW
CENA NIE ZAWIERA:

- = kosztdw dojazdu do Janowa Lubelskiego

Uwaga: obowigzuje doba hotelowa danegojosrodka i istniejes
‘mozliwos¢ ze grupa deZIe musiala sie wykwaterowac np. po
éniadaniu z mozllwosclq pozostaW|en|a rzeczy w ustalonym
mle]scu
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