MAK
Avan
Rekreacyjny — 2 dni

Liczba osob: 20-50
Termin: do ustalenia

Wiek: dzieci 7-16 lat

Uwagi: Obowigzek posiadania ubran sportowych oraz terenowych, ktére moga
sie zabrudzi¢

Ramowy Program Pobytu

I dzien - Przyjazd do Janowa (zakwaterowanie, zapoznanie sie z
regulaminem )

Marsz na Orientacje

Marsz survivalowy - specyficzna forma marszu, w ktérej uczestnicy
Zmierzg sie z wieloma trudnymi zadaniami. Uczestnicy bedg musieli sie
wykazaé pomystowoscig, sprytem, wytrzymatoscia fizyczng. Podczas tego
biegu uczestnicy muszg posiadac odpowiedni  stréj terenowy. Przykfadowe
zadania, ktére czekajg na uezestnikéw i sg dostesowane do warunkéw
pogodowych:

v' przeprawy przez teren bagienny
budowa mostow linowych
budowa tratwy

wspinaczka na linie

strzelanie z tuku

zadania logiczne

rozpalanie ognia bez zapatek

i wiele-innych

. N R



Obiad

Gry zabawy sportowe 3

Mega pitkarzyki - jest to gra w pitke nozng, w ktorej uczestnicy wcielajq
sie'w rele gigantycznych "stotowych pitkarzykéw. Kazdy z uczestnikéw
przypiety jest za pomocq specjalnej uprzezy i moze poruszac sie tylko
bokiem do boiska. Jest to bardzo mecza_ca technlczna gra.

Sumo - podczas tej konkurencji uczestnicy beda mogli zmierzyc¢ sie na
" ringu w walkach sume. W prawdziwych walkach wiekszo$é zawodnikow
sumo posiada bardzo duzg wage aby moc pokonac swojego rywala. Aby
uczestnicy nie musieli duzoyjesc beda posiadali specjalne stroje
wype+n|one pianka, ktore pozwolq na bezplecznq, bardzo wesotg walke

Kolacja“

Ognisko z kietbaskami oraz nocne podchody
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Wycieczka trwa ok. 1,5 godziny. W programie miedzy innymi ,
ogladanie tam i zeremi bobrowych w N W , w N W , w N W

Pamtball — Dwie Iub wu—;gce*druzyn walczq ze sobq strzeIanc do siebie
skulkamiz farba przy'pomocy pneumaty@znych karabinkéw. Zabawa moze £ Q
byc oparta na wielu réznych scenariuszach np. 2 o p e

w w

; > Telegraflsta - Jeden Z zespo+ow ma zbudowac 300- metrowq linie
‘ =" telefonlczna_,—(na(tomlast drugi zespo{’ to zadanie utrudnia. e e
> kowy - zabawa, w ktorej uczestnlcy wyposazem w bror musza - S
y ' ' upolowac 3 wyszkolonych meuzbrOJonych uciekinierow.

> Misja - zabawa z uzyciem samochodow terenowych, Za_]QC >
| linowych, prze’braw bagiennych pdfegajaca na odbiciu Z'ak’radnikéw
ol > Zdobywanie flagr przemwmka = na]bard2|eJ .popularny stenarlusz.
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ENIGMA. WL L b

Zespé’r';-* szturmowy ,,AGENTX" to grupa ';-*starannie
wyselekcjonowanych ludzi, ,stanowiqcych' razem zgrany zespé}:
Realizacja postawionego « celu - wymaga .od cztonkow zespotu
Ap'od_zia’fu zadan, odpowi'ed_zialnoéc’ za powierz-Ony do realizagji

“,,fragment uktadanki” oraz konsekwencji w dziataniu. Ludzie ci sq

—_—
—

speCJallsta,[nl w swoich d2|ed2|ngch jednak maja squomosc

odpomedmalnosu za pozostatych cztonkow zespotu, po to, aby w razie kentuzji Iub braku

mozliwosci realizowania zadania przez cztonka zespo’ru‘, np. postrzat, kolega m‘ég’r przejac

jego funkcje. Ponizej:przedstawiamy kilka przyktadowych zadan

5
.
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e

ewakuacja przyjaciela. 7\ 7\

réwnowaznia - zadanie z pozoru tatwe, ale wymagajqce od uczestnikéw ogromnej

precyzji i koncentracji. . : * : -

“rurociag - zadaniem zeéspotu jest zamkniecie obiegu pewnego rurociagu

balance - kolejne wyzwanie stanowi ustawienie specjalnej wagi w scisle okreslonej

pozycji ¥\ 7\ 7\

" i inne nietypowe zadania
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