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Tor sprawnosciowy (zabojczy tor) - jest to szereg
konkurenCJl pozwaIancych uczestnikom na sprawdzenie SWO_]e_]
,* Sprawnosci ﬂzyczneJ potaczonej z dobra zabawq Tor sk’rada sie z
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- v psjeczynka - eta|:>‘git;f<oéci oWy . > - .
v opony - etap sprawnoscuowy Y Y
4 v “drabinka - etap sHowy :

v pole' minowe - etap na dokfadnos¢ 3 3
v tunele - etap na precyzje B Tk s
v zadanie logiczne — etap na myslenie < S s

£ £
"
f § § §

Godzina-13:30 - obiad
~ Godzina 15:30 ;,- § ;,- | 7 7
: Wyprawa samochodaml terenowymi po bezdrozach Iesnych Wycieczka :

trwa ok: 1,5 godzmy W pregramle miedzy mnyml ogladanie tam i z,ereml

4bobrowych - - : - : -

~ Godzina 18:30 - kolacja 2K 7 7

Godzina 21:00 - ognisko ' : ' ' : ,
LN LN LN o



oF ) . oF ) . oF ) . oF

II dzien-

~ Godzina 8:00 - smadanle
Godzina 9:00 A. ' ' | ' ' ! ' : ! '

o N L. P (N e : L. P
_Mini szkota przetrwania - sg to praktyczne zajecia, ktore pozwolg.
uczestnikom sprawdzi¢ swoje zdolnosci w programach survivalowyech np.
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Zwarlowana ollmplada P uczestmcy W grupach A osobowych rywal|zu3q w
20 roznych konkurenCJach np ‘

- Narty 5-osobowe - cztonkowie zespotu majq za zadanie przejs
okreslony odcinek drogi na specjalnie przygotowanych nartach.
G’rownym problemem w te] konkurencji Jest skoordynowanle
ruchéw ca’regg zespotu.
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- Spodnle 5-osobowe - weso’ra konkurenCJa ktora polega na
-'wysagu W specjalnych, glgantycznych spodnlach

- Worki 5- osobowe 3 konkurencja z dzieciecych lat, ktora przy
dopmgu pozostatych uczestnlkow stanowi bardzo dobrg, weso’ra '
zabawe , , ,
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- Wyscig chomikow - konkurencja, w ktdrej 5-osobowe zespoty
mogg wczuc sie w ,los biednego chomika” , pokonujacego
wyznaczong trase.

- Wyscig rydwanow - konkurencja, w ktorej oprocz sity,
sprawnosci, zaufania, wspotpracy wWymagana jest odwaga osoby
znajdujacej sie na rydwanie.

- Bolkowe narty - konkurencja, w.ktérej 5-osobowe zespoty
pokonujg trase na bolkowych nartach. Jest to zabawa
wymagajaca zgrania, wspotpracy catego zespotu

- Przeciqganie liny - najbardziej popularna konkurencja na
wszystkich imprezach integracyjnych przeznaczona dla dzieci i
dorostych : :

- Siatka tekili - wesota konkurencja przeznaczona 'dla oséb
dorostych polegajaca na pokonaniu sieci przez dwa 6 osobowe
zespoty

- Walka kogutow - konkurencja polega na przecigganiu sie
dwoch osob

- Rura - zadanie zespotowe polegajace na napetnieniu specjalnie
przygotowanej rury wodg. Bardzo 'wesota konkurencja

- Cyrkiel - zgrywajaca zabawa zespotowa, polegajaca na wyscigu
dwdch specjalnie przygotowanych cyrkli

- Gasienica - wesota konkurencja dla trzech 5 osobowych
zespotdw polegajgca na wyscigu gasienic.

- Jazda'na rowerze przeciwskretnym, w ktérym wszystko dziata
odwrotnie

Godzina 18:00 Wyjazd grupy
Cena: 240zt/osoba

UWAGA: Wykwaterowanie zgodne z regulaminem osrodka lub hotelu.
Jezeli drugiego dnia do osrodka przyjezdza inna grupa istnieje mozliwos¢
wczesniejszego wykwaterowania z udostepnieniem fazienek i miejsca
sktadowania bagazy.

CENA ZAWIERA:

- zakwaterowanie W 1 z naszych osrodkéw

= wyzywienie (1 X $niadanie, 2'X obiad, 1 x kolacja)

- ognisko z pieczeniem kietbasek lub dyskoteka z napojami

- realizacje programu (opieka doswiadczonej kadry animatoréw, atrakcje, bilety wstepu)
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