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Wiek: dzieci 10-20'lat

Uwag| Istnieje mozllwosc wynajecia autokaru obowigzek p05|adan|a ubran
sportowych '

-~ -~ -~

. L [ L [ L [

o A . o A . o A . o A . o

Ram'c")wy P’rogra-h:l Pobytu

I dzien - Przyjazd do Janowa (zakwaterowame zapoznanie SIQ y4
_regulanﬁlnem ) s b o ¥
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Godzina 9:00 Strzelnica- konkurs strzelecki, w ktérym kazdyz -
uczestnikéw moze sprawdzié.swojg celnosc i precyzje. Osoba ma do
: pokonama kolejne staCJe strzeleckie, na ktorych zdobywa punkty

StanOW|ska strzéleckle

> tuk tradycyjny’ . . .
> tuk sportowy , ; - e W,
> bron gJadkqufowa typu ,,snaJperka
> . brof pneumatyczna krétka typu ,glock” .
> bron pneumatyczna - ciezki karabin maszynowy typu

M249SAW 3
>Q"bron pneumatyczna karabln maszynowy typu

Katasznikow
> rzut nozem
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Godzina 13:00 - obiad" G ’ P '

_Godzina 15:30 Marsz ha orientacje -. pozwalaja

uczestnikom na wykazanie sie¢ pomystowoscig, umiejetnoscia

czytania map, postugiwania sie kompasem, orientacji w

terenie oraz wspotdziatania w grupie. Diugosci tras k
~ dostosowane sg do wieku uczestnikéw. Grupa zostaje 7
» pod2|elona na zespo’ry, ktore pod ok|em mstruktora pokonUJa
. trase
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‘Godzina 18:30 = kolacja - e i A,
Godzina 21700 - dyskoteka

_II dzien
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3 Godzina 8:00 - éhiadani,e ki | T A

Godzma900 ., ' ., ' %,

M|n| szkola przetrwanla - sg to praktyczne zajecia, ktore pozwolq
uczestnlkom sprawdzi¢ swoje zdolnosci'w programach survwalowych np.

“* Budowa sza’rasow
%= Rozpalanie ognLa bez uzycia zapa’rek .
B Rozpoznawanle roslin trujacych i zwierzat Jad0W|tych :
- Nauka podstawowych.wc—;:z’row ¥ i
Rzut nozem & . - A, T,

Godii\na 13:30 - obiad"’"'\
Godzma 15:00 Zwarlowana Ollmplada

;; Zwarlowana ollmplada uczestnicy w grupach 5 -osobowych rywahzum w 20 ;.’"
réznych konkurencjach np.
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- Narty 5-osobowe - cztonkowie zespotu majq za zadanie przejs¢ [
okreslony odcinek drogi na specjalnie przygotowanych nartach. :
Gtownym problemem w teJ konkurencji jest skoordynowanle
ruchow catego zespotu.

- Spodnie. 5-osobowe - wesofta ‘konkurencja, ktora polega na
wyscigu w specjalnych, glgantycznych spodnlach

- Worki 5-osobowe - konkurencja z dzieciecych lat, ktora przy
dopingu pozostatych uczestmkow stanowi bardzo dobrg, wesotg
zabaWQ - -

- Wyscig chomikow - konkurenCJa w ktoreJ 5 osobowe zespo%y
mogq wczué sie W »10s biednego Qhomlka , pokonujacego
wyznaczong trase. \ B

-'Wyscig ‘l"ydwanéw konkurencja, wktorej oprocz sity,
sprawnosci, zaufania, wspotpracy wymagana Jest odwaga osoby
znaJdUcheJ sie na rydwanle

- Bolkowe narty - konkurenCJa w ktérej 5- osobowe zespoty
pokonujg, trase na bolkowych, nartach. Jest to zabawa wymagaJaca
zgrania, Wspotpracy catego zespo’ru

- Przeciaganie liny - nanard2|eJ popularna konkurenCJa na
wszystkich imprezach mtegrachnych przeznaczona dla dzieci i
dorostych

- Siatka tekili - wesota konkurenCJa przeznaczona dla oséb
dorostych polegajaca na pokonaniu sieci przez dwa 6 osobowe
zespoty

- Walka kogutéw - konkurenCJa ‘polega na przec1qgan|u sie
dwodch osob

-'Rura - zadanie zespotowe polegance na nape’rnlenlu specjalnie
przygotowanej rury wodq. Bardzo wesota konkurencja

- Cyrkiel - zgrywajgca zabawa zespotowa, polegajqca na wysagu '
dwdch specjalnie przygotowanych cyrkli '

- Gasienica - wesota konkurencja dla trzech 5 osobowych
zespotow'polegajaca na wyscigu gasienic. -

- Jazda na rowerze przeawskretnym na ktérym wszystko dziata
odwrotnie '

- kolacja

— Ognisko — potaczone z nocnym przejsciem |
petnym niespodzianek
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III dzien

~ Godzina 8:00 - smadanle
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Godzina 9:00 - Uczestnlcy zostajq podzieleni na 3 zespoty, ktére
pokonu;q kolejne stacje. ~,= 3 ~,: ~,=
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Wyprawa samochodam| terenowym| po bezdrozach lesnych
Wyaeczka trwa ok. 1,5 godzmy W programie miedzy innymi ogladanie
tam i zeremi bobrowych

Przepr“awy przez teren béglenny - ekscytu;a‘fcy, pe’my wrazen spacer
prze;_,,bagno Trasa Jest dostosowana do W|eku i kondycji uczestnlkow
ObOWiqzek p05|adan|a_ubran na zmiane, oraz wigzanych butow‘

v

Wleza ze skrzynek konkurencja polega na utozeniu jak najwyzszeJ i
¢ wiezy ze skrzynek i rownolegtym wchodzenlu 'po nich do gory. Uczestnicy v

przez caty czas sq asekurowani przez instruktora. Gtéwnym celem tej

zabawy jest: sprawdzenie zmystu rownowagi sprawnosa leku Wysokosa &

dok’radnosu
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" CENA ZAWIERA: SR
F% R
"" 5 zakWa‘rer‘owame wlz na$zych osr'bdkow h <8 £

s s ' : :
- wyzyw:eo% 2X smadame 3 X ob;ad @( koIGCJa) -",. -
& ,

b ogn}sjd’z pleczemem Kietbasek IupﬂYSkofeka z naBo J(lml 3 j %,

= reallzac je programu (opleka dosw:adczone j kadry animatoréw, afrakc je, bilety wstepu) |

~ v ~ v ~ v ~
’ , ’ . , ’ . ‘

. -\ubezpieczenie NNW‘ X v e v e
&( & : : ~{ & : . ( & | \ ~( §
| CENA NIE ZAWIERA: = | AR el A

. | 3 N $ ) « .
- kos‘;.téw ‘dojazdu do Janowa Lube}gkie@ T ) 3 o
ey ,

“l

,:. > . : .‘:. o, . 3 u‘j' >, . 3 .‘

5 . 5 .‘-‘. y 5 .‘.\, . 3
< _ < _ < _



mailto:makadan@wp.pl

