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Lasy Janowskie - lasy kompleksu obejmujq powierzchnie ok. 31 tys. ha,
potozone sg w potnocno-wschodniej czesci Kotliny Sandomierskiej u podndza
Roztocza Zachodniego. Skarbiec Lesny to malownicze tereny poprzecinane
dolinami rzek z licznymi wzniesieniami wydmowymi i torfowiskami. Zobaczymy
tu przepiekne rezerwaty. takie jak ,ImieltyLug”, ,teka” czy ,Szklarnia”
posiadajace ok. 2000 ha srddlesnych stawow oraz bogatg faune (bobry, wydry,
gtuszce, wilki,,czarne bociany) i flore.(rosiczka, widtaki, storczyki, soplowki)
Czyste, naturalne srodowisko wodne i lesne, ktére stanowi bor sosnowo -

jodtowy oraz liczne szlaki turystyczne stwarzajg duze mozliwosci aktywnego
Wypoczynku oraz uprawiania sportow wodnych, rowerowych i jezdziectwa . Lasy
Janowskie to rowniez jedno z najwiekszych partyzanckich pol bitewnych II wojny
Swiatowej oraz Powstania Styczniowego

1. ZoomPrzygody pokoje 2-3 osebowe z tazienkami

Czas i program pobytu grup szkolnych, ustalane jest przez-opiekuna klasy w
zaleznosci od potrzeb i wieku uczestnikow. W czasie pobytu mogg byé
realizowane wybrane elementy. programow nauczania ( po uzgodnieniu z
nauczycielami uczacymi) w.zakresie biologii, przyrody, geografii. Ponizej
przedstawionysjest przyktadowy program 5-dniowej zielonej szkoty, ktéry mozna
dowolnie zmienia¢ w zaleznosci od potrzeb, zainteresowania danej grupy.

- przyjazd do , zakwaterowanie, zapoznanie sie z regulaminem, czas do
dyspozycji kierownika grupy

Godzina 13:30 - obiad
Godzina 14:30- Zwariowana Olimpiada

Zwariowana olimpiada uczestnicy w grupach 5-osobowych
rywalizujg w 20 réznych konkurencjach np.

Narty 5-osobowe - czlonkowie zespotu majq za zadanie
przejsc¢ okreslony odcinek drogi na specjalnie przygotowanych
nartach. Gtéwnym problemem w tej konkurencji jest
skoordynowanie ruchow catego.zespotu.

Spodnie 5-osobowe - wesofa konkurencja, ktora polega na
wyscigu w specjalnych, gigantycznych spodniach.

Worki 5-0sobowe - konkurencja z dzieciecych lat, ktora przy
dopingu pozostatych uczestnikéw stanowi bardzo dobrg, wesotq
zabawe




Wyscig chomikéw - konkurencja, w ktorej 5-osobowe zespoty
mogq wczuc sie'w ,,los’ blednego chomika” , pokonujqcego

~ wyznaczong trase

- Wyscig rydwanéw - konkurenCJa w ktdrej oprocz sity,

sprawnosci, zaufania, wspo’fpracy wymagana Jest odwaga osoby
znaJdUJace] sie na rydwanie

Bolkowe narty - konkurencja, w ktérej 5- osobowe zespoty
pokonujg trase na bolkowych nartach. Jest to zabawa wymagajaca
zgrania, wspotpracy catego zespotu

Przeciaganie liny - najbardziej popularna Konkurencja na

~ wszystkich imprezach integracyjnych przezna'czona dla dzieci i
- dorostych

* przygotowanej rury wodg. Bardzo wesota konkurencja
- Cyrkiel - zgrywajaca zabawa zespotowa, polegajaca na

* polegajaca na pokonaniu slalomu na rowerze. Jedynym
~utrudnieniem jest fakt, iz w. rowerze wszystko dziata odwrotnie.

Siatka tekili - wesota konkurenCJa przeznaczona dIa 0S0b
dorostych polegajaca na pokonaniu sieci przez dwa 6 osobowe
zespoty : :

Walka kogutéw - konkurencja polega na przecigganiu sie dwdéch
0sob

Rura - zadanie zespotowe polegajgce na napetnhieniu specjalnie

wyscigu dwoch 'specjalnie przygotowanych cyrkli
Gq5|en|ca wesofa konkurenCJa dla trzech 5 osobowych
zespotdw polegajaca na wyscigu gasienic.

Mega supet -.konkurencja zmuszajacea wszystkich do
kreatywnego dziatania w zespole

Jazda na rowerze przeciwskretnym- konkurencja

W tej zabawie mozna sie przekonac jak trudno ]est
wyellmmowac wyuczone nawyk|

Obrqcz - konkurencja Ioglczna w ktorej zespo+ ma do
wykKonania zadanie wydajace sie w pierwszej chwili

niemozliwe do zrealizowania.

Skoczek- jest to wspaniata zabawa, w ktoreJ caty zespo6t musi

~ wyskakac sobie zwyc1estwo

Godzina 18:30< kolacja

Godzina 21:00 - Dyskoteka
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Godzina 8:00 sniadanie
Godzma 9:00- Turnle] Paintballa

Na uczestnikéw czeka turniej palntballowy, w' ktérym zostame wytoniony
najlepszy zespot. Uczestnicy. zostaja podzieleni na 8 osobowe zespoty,
“ktdére beda rywalizowaty aby wytonié najlepszy zespét. Uczestnlcy
otrzymujg w pakiecie 100 kulek na osobe. ‘

Uwaga Dokupienie nastepnych 100 kulek-20 z’r/osoba

Godzina 13:300biad
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‘Godzina 14:30 = zajecia w terenie

‘Marsz na orientacje - pozwala uczestnikom na wykazanie
sie pomystowoscig, umiejétnoscig czytania map, postugiwania sie Kompasem,
orientacji w terenie oraz wspodtdziatania w grupie. Dtugosci tras dostosowane
sq do wieku uczestmkow Oferta obeJmUJe miedzy innymi:

o przeszkoleme z czytama mapy, topografu rorlentaCJl w
- terenie
£ podziat pa grupy do 15 osob - na kazda_ grupeaprzypada
1 instruktor
(o mstruktarz jak postepowac w przypadku zgublenla SIQ w
terenie w zyciu prywatnym
o3 fachowq obstuge mstruktorskq kazdej grupy

deczas marszu uczestnicy bedq musieli wyl{onac’ szereg zadar'j'np‘.:

v przeprawy przez teren bagienny
budowa mostow Imow-ych
“budowa tratwy

‘wsplnaczka na linie -

zadania logiczne

rozpalanie ognia bez zapatek
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Godzina 18:30- kolacja". & : L e : W



Godzina 21:00 - Ognisko potaczone z pieczeniem kietbasek

Godzina 8:00 $niadanie
Godzina 9:00

Park Linowy w Janowie Lubelskim 6 tras o réznych stopniach
trudnosci jeden z najwiekszych parkéw linowych w Polsce:

najtatwiejsza - dla dzieci od 3 roku zycia,

najtrudniejsza - dla dorostych,

zjazd linowy ponad 200 m nad plazg i kgpieliskiem,

diabelskie wahadto - skok z wysokosci 8 metrow pionowo w doét

skok tandemowy lub pojedynczy z wysokosci 16 m i Power Fan:pionowy
skok w dét z wysokosci 13 m).

W programie na uczestnikow czeka zjazd 200 metrowy nad wodg lub przejscie

jednej z tras do wyboru.

Godzina 13:300biad

Godzina 14:30 - Gra przygodowa

POSZUKIWACZE ZAGINIONEGO AP
SKARBU

W grze bierze udziatod 2 do 5 druzyn. Kazda druzyna dostaje na poczatku
mapg¢ z oznaczonymi miejscami, gdzie ukryte sa czesci rozsypanki sylabowe;.
Druzyny rozpoczynaja poszukiwanie (kazda druzyna od innego punktu). Kiedy
zbiorg catos¢ utworzy.ona podpowiedz, gdzie ukryty jest opis trasy do medrea,
ktory to moze wiedzie¢, gdzie jest ukryty skarb. Kiedy grupa udaje sig¢ do niego,
on wyjawia im, ze niestety nie wie gdzie on si¢ znajduje, ale jest przekonany, ze
tajemnicza zielarka, na pewno bedzie wiedziata.-Ale by
powiedziat gdzie jej szukaC grupa musi odpowiedzie¢ na trzy
zagadki. Gdy im si¢ uda wskazuje droge.do kolejnych
wskazowekgktore doprowadzaja do zielarki. Ta z kelet,snim
odpowie zleca dwa zadania... pierwsze, odszuka¢ groty w

poblizu 1 przynies¢ jej karte z tajemniczym tekstem pisanym'w nieznanymi
znakami. .. gdy to si¢ udaje, to kaze zebra¢ dla siebie ziota (wrecza liste ile 1
jakich roslin potrzebuje) gdy dostaje czego chce wyjawia gdzie jest skarb. ..



Godzina 18:30- koIaCJa

s Godzma 21: OOWoIny wieczor

Godzina 8:00 sniadanie !

Godzinha 9:00

Medicus - gra edukacyjna majaca na celu nauczenia uczestnikéw

_ postgpowania w réznych sytuacjach zwigzanych z pierwsza.pomoca. Gra
. strategiczna medicus ‘polega na zdobyeciu jak najwiekszej ilosci punktéw i

‘Podczas gry uczestnicy bedq musieli wykazac: sie

- Godzma 13: 300b|ad

ukofczeniu catej trasy. Podczas gry na uczestnikow czeka szereg 'pytaﬁ
teoretyeznych, zadan praktycznych zwigzanychz pierwszag pomocq

pomys’rowosca, wytrzyma’rosaq fizyczng oraz sporg wiedzq.
Medicus przeW|d2|any jest dla uczestnlkow powyzej 16 roku
zyc1a

Godzina 14:30Wyprawa'samochodami terenowymi, e

‘Jazda samochodami terenowymi - petny wrazer przejazd

: zmiane.

samochodamiterenowymi po le$nych bezdrozach. Zwiedzanie tam i
zeremi bobrowych. Uczestnicy beda musieli samodzielnie wypychac
samochody terenowe Obowigzek posnadanla ubran na

Godzina 18:30- kolacja

Godzina 21:00- Noc'ne podchody

Zajqaa Nocne - g+ownym zadanlem ZaJQC prowadzonych w nocy ]est

’%7‘%’““”&"%14 VR Vi f.-’.
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przezwyuegzenle strachu uczestnikow przed
C|emnOSC|am| po+qczonych z dobrg, bezplecznq zabawg. Wszystkie zajqcna
prowadzone sq;w grupach maksymalnie 15-osobowych plus instruktor i



wychowawca. Kazda grupa zostaje wyposazona w mape, kompas, latarke oraz
ma mozliwos¢ korzystania z tgcznosci radiowej. Podczas nocnej wyprawy na
* uczestnikéw czeka W|eIe zadan do wykonanla

N N N N

Godzina 8:00 $niadanie

Godzina 9:00

M|I|tary Turniej - jest to turniej sktadajacy sie 'z szeregu konkurenCJl
typowo wojskowych, w ktérych uczestnicy beda mogli sie wcieli¢ w. role
zotnierza. Dorwyboru sg miedzy innymi-nastepujace konkurencje:
v' rzut granatem (atrapq) do celu

marsz czo+gisty

strzelanie do celu

obrona przeciwchemiczna - zak’radame ubran gazoszczelnych
tadowanie magazynku na czas . .
- ratownictwo medyczne

pokonanie przeszkody terenowej — bieg sapera

RS R N

' Szkola przetrwania — s to praktyczne zajecia, ktére pozwola
uczestnikom sprawdzi¢ swoje zdolnosci w programach. survivalowych np.

N N N

" Budowa szatasow
' Rozpalanie ognia bez uzycia zapatek
- Rozpoznawanie roslin trujaeych i zwierzat jadowitych
Nauka podstawowych weztow
Uzdatnianie wody
" Przeprawy przez teren bagienny

Godzina 13:30 Obiad



Godzina 14:30 - Wyjazd grupy

Nocleg w Zoom Przygody, 560
karino

Adam Mak - ,MAKADAN"

makadan@wp.pl,

Tel 606230429
www.makadan.pl
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