Rekreacyjny - 3 dni

Termin: do ustalenia

Wiek: dzieci 9-20 lat

Uwagi: Istnieje mozliwos¢ wynajecia autokaru, obowigzek posiadania ubran
sportowych.

Ramowy Program Pobytu

I dzien - Przyjazd do Janowa (zakwaterowanie, zapoznanie sie z
regulaminem )

Godzina 9:00

- Narty 5-osobowe - czionkowie zespotu majgq za zadanie przejsc | ;*
okreslony odcinek drogi na specjalnie przygotowanych nartach.
Gtéwnym problemem w tej konkurencji jest skoordynowanie
ruchéw catego zespotu.

- Spodnie 5-osobowe - wesota konkurencja, ktéra polega na
wyscigu w specjalnych, gigantycznych spodniach.

- Worki 5-osobowe - konkurencja z dzieciecych lat, ktora przy
dopingu pozostatych uczestnikdéw stanowi bardzo dobrg, wesotg
zabawe

- Wyscig chomikow - konkurencja, w ktérej 5-osobowe zespoty
mogg wczuc sie w ,los biednego chomika” , pokonujacego
wyznaczong trase.

- Wyscig rydwanow - konkurencja, w ktorej oprécz sity,
sprawnosci, zaufania, wspotpracy wymagana jest odwaga osoby
znajdujacej sie na rydwanie.



- Bolkowe narty - konkurencja, w ktorej 5-osobowe zespoty
pokonujg trase na bolkowych nartach. Jest to zabawa wymagajaca
zgrania, wspotpracy catego zespotu

- Przeciaganie liny - najbardziej popularna konkurencja na
wszystkich imprezach integracyjnych przeznaczona dla dzieci i
dorostych

- Siatka tekili - wesota konkurencja przeznaczona dla oséb
dorostych polegajaca na pokonaniu sieci przez dwa 6 osobowe
zespoty

- Walka kogutow - konkurencja polega na przecigganiu sie
dwoch oséb

- Rura - zadanie zespotowe polegajace na napetnieniu specjalnie
przygotowanej rury wodq. Bardzo wesota konkurencja

- Cyrkiel - zgrywajaca zabawa zespotowa, polegajgca na wyscigu
dwdch specjalnie przygotowanych cyrkli

- Gasienica - wesota konkurencja dla trzech 5 osobowych
zespotdéw polegajaca na wyscigu gasienic.

Godzina 13:00 - obiad
Godzina 15:30 -

Mega pitkarzyki - jest to gra w pitke nozng, w ktérej uczestnicy wcielajq
sie w role gigantycznych "stotowych pitkarzykéw. Kazdy z uczestnikéw
przypiety jest za pomocg specjalnej uprzezy i moze poruszac sie tylko
bokiem do boiska. Jest to bardzo meczaca, techniczna gra.

Sumo - podczas tej konkurencji uczestnicy bedg mogli zmierzy¢ sie na
ringu w walkach sumo. W prawdziwych walkach wiekszo$¢ zawodnikéw
sumo posiada bardzo duzg wage aby mdéc pokonacé swojego rywala. Aby
uczestnicy nie musieli duzo jes¢ beda posiadali specjalne stroje
wypetnione piankg, ktére pozwolg na bezpieczng, bardzo wesotg walke.



Godzina 18:30 - kolacja
Godzina 21:00 - Ognisko

II dzien
Godzina 8:00 - sniadanie

Godzina 9:00 - Zagadka Kryminalna

Zagadka Kryminalna

Jest to gra, ktéra pozwala uczestnikom na wcielenie sie w
’ ‘ role detektywdw majacych do rozwigzania pewng zagadke
kryminalng. Uczestnicy podzieleni na zespoty poszukiwawcze
i ‘ bedg musieli odnalez¢ w terenie ukryte szczatki 25 informacji
zwigzanej z Smiercig wilka. Aby zdoby¢ niektére elementy
historii bedg musieli stawiac¢ czota réznym wyzwaniom fizycznym,

umystowym. Kryminalna zagadka jest to gra o skomplikowanej fabule,
ktdra wcigga uczestnikow w dobrag, bezpieczng zabawe.




Godzina 13:30 - obiad
Godzina 15:00

Medicus - gra edukacyjna majaca na celu nauczenia uczestnikow
postepowania w réznych sytuacjach zwigzanych z pierwszg pomoca. Gra
strategiczna medicus polega na zdobyciu jak najwiekszej ilosci punktow i
ukonczeniu catej trasy. Podczas gry na uczestnikow czeka szereg pytan
teoretycznych, zadan praktycznych zwigzanych z pierwszg pomoca.
Podczas gry uczestnicy beda musieli wykazac sie pomystowoscia,
wytrzymatoscia fizyczng oraz sporg wiedza. Medicus przewidziany jest dla
uczestnikdw powyzej 10 roku zycia

Godzina 18:30 - kolacja

Godzina 20:00 - Ognisko
III dzien

Godzina 8:00 - sniadanie

Godzina 9:00 -

Marsz na orientacje - pozwala uczestnikom na
wykazanie sie pomystowoscig, umiejetnoscig czytania
map, postugiwania sie kompasem, orientacji w terenie
oraz wspoéitdziatania w grupie. Diugosci tras dostosowane
sq do wieku uczestnikow. Oferta obejmuje miedzy innymi:

& przeszkolenie z czytania mapy, topografii i orientacji w
terenie

£ podziat na grupy do 15 oséb - na kazdq grupe przypada 1 instruktor

& instruktarz jak postepowac¢ w przypadku zgubienia sie w terenie w zyciu
prywatnym

& fachowgq obstuge instruktorska kazdej grupy




MAK ’Tmy\/y(n/ reky eacja

Marsz edukacyjny - zadaniem uczestnikéw jest dotarcie do punktéw, na
ktérych beda znajdowaty sie zadania zwigzane z edukacjg przyrodnicza.
Istnieje mozliwos¢ dostosowania poziomu trudnosci zadan do programu
nauczania dzieci i mtodziezy. Uczestnicy zmierzg sie miedzy innymi z
nastepujacymi zagadnieniami: wykreslanki przyrodnicze, krzyzéwki,
rozpoznawanie tropow zwierzat, rozpoznawanie gatunkow drzew i roslin,
zwierzeta chronione, i wiele innych.

- obiad i wyjazd grupy

Cena: 410zt/osoba

CENA ZAWIERA:

- zakwaterowanie w 1 z naszych oérodkéw

- wyzywienie (2 X $niadanie, 3 x obiad, 2 x kolacja)

- ognisko z pieczeniem kietbasek lub dyskoteka z napojami

- realizacje programu (opieka doswiadczonej kadry animatoréw, atrakcje, bilety wstepu)
- ubezpieczenie NNW

CENA NIE ZAWIERA:

- kosztéw dojazdu do Janowa Lubelskiego


mailto:makadan@wp.pl

