Aaw

Termin: do ustalenia

Wiek: dzieci 10-20 lat

Uwagi: Istnieje mozliwos¢ wynajecia autokaru, obowigzek posiadania ubran
sportowych.

I dzien - Przyjazd do Janowa (zakwaterowanie, zapoznanie sie z
regulaminem )

Strzelnica- konkurs strzelecki, w ktérym kazdy z
uczestnikdw moze sprawdzi¢ swojg celnosc¢ i precyzje. Osoba ma do
pokonania kolejne stacje strzeleckie, na ktorych zdobywa punkty.

Stanowiska strzeleckie:

> tuk tradycyjny

> tuk sportowy

> bron gtadkolufowa typu ,snajperka

> bron pneumatyczna krétka typu ,glock”

> bron pneumatyczna - ciezki karabin maszynowy typu
M249SAW

> bron pneumatyczna - karabin maszynowy typu

Katasznikow
» rzut nozem




Aaw

obiad

Marsz na orientacje - pozwalajq
uczestnikom na wykazanie sie pomystowoscig, umiejetnoscig
czytania map, postugiwania sie kompasem, orientacji w
terenie oraz wspédtdziatania w grupie. Dtugosci tras
dostosowane sg do wieku uczestnikdw. Grupa zostaje
podzielona na zespoty, ktore pod okiem instruktora pokonujg

trase
- kolacja
- dyskoteka
II dzien
- $niadanie

Mini szkota przetrwania - sg to praktyczne zajecia, ktére pozwolg
uczestnikom sprawdzi¢ swoje zdolnosci w programach survivalowych np.

# Budowa szataséw

# Rozpalanie ognia bez uzycia zapatek

¥ Rozpoznawanie roslin trujacych i zwierzat jadowitych
# Nauka podstawowych weziéw

¥ Rzut nozem

- obiad

- Zwariowana Olimpiada

Zwariowana olimpiada uczestnicy w grupach 5-osobowych rywalizujg w 20
réoznych konkurencjach np.



Aaw

- Narty 5-osobowe - czionkowie zespotu majq za zadanie przejsé¢ | = o
okreslony odcinek drogi na specjalnie przygotowanych nartach.
Gtébwnym problemem w tej konkurencji jest skoordynowanie
ruchdw catego zespotu.

- Spodnie 5-osobowe - wesota konkurencja, ktéra polega na
wyscigu w specjalnych, gigantycznych spodniach.

- Worki 5-osobowe - konkurencja z dzieciecych lat, ktéra przy
dopingu pozostatych uczestnikow stanowi bardzo dobrg, wesotg
zabawe

- Wyscig chomikow - konkurencja, w ktérej 5-osobowe zespoty
mogg wczuc sie w ,los biednego chomika” , pokonujacego
wyznaczong trase.

- Wyscig rydwanow - konkurencja, w ktorej oprocz sity,
sprawnosci, zaufania, wspétpracy wymagana jest odwaga osoby
znajdujacej sie na rydwanie.

- Bolkowe narty - konkurencja, w ktérej 5-osobowe zespoty
pokonujg trase na bolkowych nartach. Jest to zabawa wymagajqca
zgrania, wspotpracy catego zespotu

- Przeciaganie liny - najbardziej popularna konkurencja na
wszystkich imprezach integracyjnych przeznaczona dla dzieci i
dorostych

- Siatka tekili - wesota konkurencja przeznaczona dla oséb
dorostych polegajaca na pokonaniu sieci przez dwa 6 osobowe
zespoty

- Walka kogutéw - konkurencja polega na przecigganiu sie
dwoch oséb

- Rura - zadanie zespotowe polegajgce na napetnieniu specjalnie
przygotowanej rury wodg. Bardzo wesota konkurencja

- Cyrkiel - zgrywajaca zabawa zespotowa, polegajgca na wyscigu
dwdch specjalnie przygotowanych cyrkli

- Gasienica - wesota konkurencja dla trzech 5 osobowych
zespotdw polegajgca na wyscigu gasienic.

- Jazda na rowerze przeciwskretnym, na ktérym wszystko dziata
odwrotnie

Godzina 18:30 - kolacja

Godzina 20:00 - Ognisko - potgczone z nocnym przejsciem
petnym niespodzianek




III dzien

- Uczestnicy zostajg podzieleni na 3 zespoty, ktére
pokonujg kolejne stacje

Stacja nr 1 Wyprawa samochodami terenowymi po bezdrozach lesnych.
Wycieczka trwa ok. 1,5 godziny. W programie miedzy innymi ogladanie
tam i zeremi bobrowych

Stacja nr 2

Przeprawy przez teren bagienny - ekscytujacy, petny wrazen spacer
przez ,bagno”. Trasa jest dostosowana do wieku i kondycji uczestnikow.
Obowigzek posiadania ubran na zmiane, oraz wigzanych butéw

Stacja nr 3

Wieza ze skrzynek - konkurencja polega na utozeniu jak najwyzszej
wiezy ze skrzynek i rownolegtym wchodzeniu po nich do géry. Uczestnicy
przez caty czas sq asekurowani przez instruktora. Gtdwnym celem tej
zabawy jest: sprawdzenie zmystu réwnowagi, sprawnosci, leku wysokosci,
doktadnosci.




Cena: 430zt/osoba

CENA ZAWIERA:

- zakwaterowanie w 1 z naszych oérodkéw

- wyzywienie (2 X $niadanie, 3 x obiad, 2 x kolacja)

- ognisko z pieczeniem kietbasek lub dyskoteka z napojami

- realizacje programu (opieka doswiadczonej kadry animatoréw, atrakcje, bilety wstepu)
- ubezpieczenie NNW

CENA NIE ZAWIERA:

- kosztéw dojazdu do Janowa Lubelskiego

Adam Mak ,MAKADAN"
makadan@wp.pl,

Tel 606230429
www.makadan.pl.



mailto:makadan@wp.pl

