MAK
Aban
Rekreacyjny - 2 dni

Termin: do ustalenia

Wiek: dzieci 7-16 lat

Uwagi: Obowigzek posiadania ubran sportowych oraz terenowych, ktore mogg
sie zabrudzic

Ramowy Program Pobytu

I dzien - Przyjazd do Janowa (zakwaterowanie, zapoznanie sie z
regulaminem )

Godzina 9:30 Marsz na Orientacje

Marsz survivalowy - specyficzna forma marszu, w ktérej uczestnicy
Zmierzg sie z wieloma trudnymi zadaniami. Uczestnicy beda musieli sie
wykazaé pomystowoscig, sprytem, wytrzymatoscia fizyczng. Podczas tego
biegu uczestnicy muszg posiadac odpowiedni  strdj terenowy. Przykiadowe
zadania; ktére czekajg na uezestnikéw i sg dostesowane do warunkéw
pogodowych:

v' przeprawy przez teren bagienny
budowa mostow linowych
budowa tratwy

wspinaczka na linie

strzelanie z tuku

zadania logiczne

rozpalanie ognia béz zapatek

i wielesinnych
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Godzma 13: 30 Oblad

Godzma 15: 00 Gry zabawy sportowe

Mega p|lkarzyk| - jest to graw pl’rke nozna, w ktoreJ uczestnlcy wcielajg;
sie w rolg glgantycznych "stotowych p|+karzykow Kazdy. z uczestnlkow 4
przyplety jest za pomocq speCJaIneJ uprzezy | ‘moze porusza¢€ sie tylko
bokiem do boiska. Jest to bardzo meczaca technlczna gra.

Sumo podczas teJ konkurenCJl uczestmcy beda mogli’ zmlerzyc sie na

rmgu w._walkach sumo W prawd2|wych walkach wigkszos¢! zawodnlkow

sumo p05|ada bardzo duza wage aby moc pokonac SWOJegO rywala. Aby
uczestnicy nie musieli duzogjesc dea posiadali speCJaIne stroje \
wype+n|one plankq, ktore pozwolq na bezplecznq, bardzo wesotg walke

Godzina 18130 Kolacja

| Godzina 21:00 ‘Ognisko‘ z kielbéska;ni;orai nocne 'po‘dfch(ody‘
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Godzina14:30 Obiad
Godzina 15:00

Scianka wspinaczkowa -zabawa, ktéra daje uczestnikom mozliwosé
sprawdzenia sie podczas wspinaczki. Do wyboru sg cztery drogi
wspinaczkowe o réoznym stopniu trudnosci. Istniejé mozliwosc
rozstawienia $cianki praktycznie w kazdym miejscu. Doskonata zabawa
przeznaczona dla dzieci w kazdym wieku. :

Bocianie gniazdo - zabawa polega na wspinaczce po drabince
~speleo” na wysokosc¢ ok. 20 metrow. Zadaniem uczestnikow jest
wykradanie jaj, stodyczy, niespodzianek z gniazda. Jest to zadanie,
ktére wymaga od uczestnikdw sporej wytrzymatosci fizycznej.

Cena: 290zt/osoba

UWAGA: Wykwatero.wanie zgodne z regUIaminem o$rodkalub hotelu.
Jezeli drugiego dnia do osrodka przyjezdza inna grupa istnieje mozliwosc
wczesniejszego wykwaterowania z udostepnieniem tazienek i miejsca
skfadowania bagazy:

CENA ZAWIERA:

—. zakwaterowanie w'l z naszych osrodkéw

- wyzywienie (1'X $niadanie, 2 x obiad, 1 x kolacja)

= ognisko z pieczeniem kietbasek

- realizac je programu (opieka doswiadczonej kadry animatoréw, atrakcje, bilety wstepu)
= ubezpieczenie NNW

éENA NIE ZAWIERA:

-'kosztéw dojazdu do Janowa Lubelskiego





mailto:makadan@wp.pl

