MAK
Aban
Rekreacyjny - 2 dni

Termin: do ustalenia

Wiek: dzieci 7-16 lat

Uwagi: Obowigzek posiadania ubran sportowych oraz terenowych, ktore mogg
sie zabrudzic

Ramowy Program Pobytu

I dzien - Przyjazd do Janowa (zakwaterowanie, zapoznanie sie z
regulaminem )

Godzina 9:30 Marsz na Orientacje

Marsz survivalowy - specyficzna forma marszu, w ktérej uczestnicy
Zmierzg sie z wieloma trudnymi zadaniami. Uczestnicy beda musieli sie
wykazaé pomystowoscig, sprytem, wytrzymatoscia fizyczng. Podczas tego
biegu uczestnicy muszg posiadac odpowiedni  strdj terenowy. Przykiadowe
zadania; ktére czekajg na uezestnikéw i sg dostesowane do warunkéw
pogodowych:

v' przeprawy przez teren bagienny
budowa mostow linowych
budowa tratwy

wspinaczka na linie

strzelanie z tuku

zadania logiczne

rozpalanie ognia béz zapatek

i wielesinnych
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Godzma 13: 30 Oblad

Godzma 15: 00 Gry zabawy sportowe

Mega p|lkarzyk| - jest to graw pl’rke nozna, w ktoreJ uczestnlcy wcielajg;
sie w rolg glgantycznych "stotowych p|+karzykow Kazdy. z uczestnlkow 4
przyplety jest za pomocq speCJaIneJ uprzezy | ‘moze porusza¢€ sie tylko
bokiem do boiska. Jest to bardzo meczaca technlczna gra.

Sumo podczas teJ konkurenCJl uczestmcy beda mogli’ zmlerzyc sie na

rmgu w._walkach sumo W prawd2|wych walkach wigkszos¢! zawodnlkow

sumo p05|ada bardzo duza wage aby moc pokonac SWOJegO rywala. Aby
uczestnicy nie musieli duzogjesc dea posiadali speCJaIne stroje \
wype+n|one plankq, ktore pozwolq na bezplecznq, bardzo wesotg walke

Godzina 18130 Kolacja

| Godzina 21:00 ‘Ognisko‘ z kielbéska;ni;orai nocne 'po‘dfch(ody‘
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"___ A Paintball - DW|e Iub Wche*druzyn walczq ze sq,bq strzeIanc do 5|e43|e : | | R
, skulkami 'z farbq przwpomocy pneumatyoznych karabinkéw. Z«abawa moze .. @
e bYOéparta na wielu roszlch scenariuszach npf By, P Ly _,. a9
> Telegraflsta -~ Jeden Z zespo+ow ma zbudowac 300- metrowq linie 3
Yok telefonlczna,ﬁatomlast drugl zespo.’( to zadanle utrud_r/ua : Yok
© “ » kowy - zabawd, w ktérej uczesthicy wyposazeni w bron‘muszq e
Vo ’ upolowac 3 wyszkolonych n,leuzbrOJonych uciekinierow. G TS :
> MIS]a'— zabawa z. uzy‘mem samochodow t‘brenowych ZaJQC Wl W5 t’;,_
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Godzina '14:30 Obiad
~ Godzina 15:00 ' * S S

Park Lmowy — na uczestnikow czeka 250 metrowa trasa parku Imowego.'
¢ Trasa daje mozliwos¢ przejéeia zaréwno +atW|e]szego odcmka
oraz wersji trudnlerzeJ trasy czarnej.

.Cena- 33021/osoba

UWAGA Wykwaterowame zgodne 'z regulamlnem osrodka lub hotelu
JezeI| drugiego dnia do o$rodka przy]ezdza inna grupa |stn|eJe mozliwosé
wczesmerzego wykwaterowama z udostqpmemem +a2|enek [ m|e]sca
sk’radowama bagazy. - {

"CENA.;:Z_‘AWIERA: .
- z,akv‘v’a‘rerowanie w lz nqszych,oér‘;)dkéw
- wyzywienie (1°X $niadanie, 2°x obiad, 1 x kolacja)

- \bgnisko Z pieczeniem kieﬂ:;;lse\k o P
- real izacjg_pr‘ogmrriu (opiéka doéwiadcggne\] kadry anim'm‘oréw, afralggje, bilety ws’rgﬁu)
- ube;éi_gcz.énie NNW -4 . -4 .
CENA‘;NIE ZAWIERA:

= kosztow dojazdu do Janowa'Lubelskiego

» ; » ; ‘\ ; ‘\

Adam Mak ,,MAKADAN"





mailto:makadan@wp.pl

