0BOZ SPORTOWY JANOW LUBESKI

Lasy Janowskie - lasy kompleksu obejmujq powierzchnie ok. 31 tys. ha,
potozone sg w potnocno-wschodniej czesci Kotliny Sandomierskiej u podndza
Roztocza Zachodniego. Skarbiec Le$ny to malownicze tereny poprzecinane
dolinami rzek z licznymi wzniesieniami wydmowymi i torfowiskami. Zobaczymy

tu przepiekne rezerwaty takie jak ,ImieltyLug”, ,teka”

,Szklarnia”

posiadajace ok. 2000 ha s$rodlesnych stawdéw oraz bogatg faune (bobry, wydry,

gtuszce, wilki, czarne bociany) i flore (rosiczka, widtaki, storczyki, soplowki)
Czyste, naturalne srodowisko wodne i lesne, ktore stanowi bor sosnowo -

jodtowy oraz liczne szlaki turystyczne stwarzajg duze mozliwosci aktywnego

wypoczynku oraz uprawiania sportow wodnych, rowerowych i jezdziectwa . Lasy
Janowskie to réwniez jedno z najwiekszych partyzanckich pdl bitewnych II wojny

Swiatowej oraz Powstania Styczniowego

Uwagi

Czas i program pobytu grup szkolnych, ustalane jest przez opiekuna klasy w

zaleznosci od potrzeb i wieku uczestnikédw. W czasie pobytu mogg by¢
realizowane wybrane elementy programoéw nauczania ( po uzgodnieniu z
nauczycielami uczacymi) w zakresie biologii, przyrody, geografii. Ponizej

przedstawiony jest przyktadowy program 5-dniowej zielonej szkoty, ktéry mozna

dowolnie zmienia¢ w zaleznosci od potrzeb, zainteresowania danej grupy.

Dzien I- przyjazd , zakwaterowanie, zapoznanie sie z regulaminem, czas do

dyspozycji kierownika grupy
- obiad
- Zwariowana Olimpiada

Zwariowana olimpiada uczestnicy w grupach 5-osobowych
rywalizujg w 20 réznych konkurencjach np.

Narty 5-osobowe - cztonkowie zespotu majg za zadanie
przejs¢ okreslony odcinek drogi na specjalnie przygotowanych
nartach. Gtéwnym problemem w tej konkurencji jest
skoordynowanie ruchow catego zespotu.

Spodnie 5-osobowe - wesota konkurencja, ktéra polega na
wyscigu w specjalnych, gigantycznych spodniach.

Worki 5-osobowe - konkurencja z dzieciecych lat, ktéra przy
dopingu pozostatych uczestnikdw stanowi bardzo dobrg, wesotg
zabawe




Wyscig chomikéw - konkurencja, w ktdrej 5-osobowe zespoty
mogq wczuc sie w ,los biednego chomika” , pokonujacego
wyznaczong trase

Wyscig rydwanoéw - konkurencja, w ktérej oprocz sity,
sprawnosci, zaufania, wspotpracy wymagana jest odwaga osoby
znajdujacej sie na rydwanie

Bolkowe narty - konkurencja, w ktorej 5-osobowe zespoty
pokonujg trase na bolkowych nartach. Jest to zabawa
wymagajgaca zgrania, wspotpracy catego zespotu

Przeciaganie liny - najbardziej popularna konkurencja na
wszystkich imprezach integracyjnych przeznaczona dla dzieci i
dorostych

Siatka tekili - wesota konkurencja przeznaczona dla os6b
dorostych polegajaca na pokonaniu sieci przez dwa 6 osobowe
zespoty

Walka kogutéw - konkurencja polega na przecigganiu sie
dwoch osob

Rura - zadanie zespotowe polegajace na napetnieniu specjalnie
przygotowanej rury wodg. Bardzo wesota konkurencja

Cyrkiel - zgrywajaca zabawa zespotowa, polegajgca na wyscigu
dwéch specjalnie przygotowanych cyrkli

Gasienica - wesota konkurencja dla trzech 5 osobowych
zespotdéw polegajaca na wyscigu gasienic.

Mega supet - konkurencja zmuszajaca wszystkich do
kreatywnego dziatania w zespole

Jazda na rowerze przeciwskretnym- konkurencja polegajaca
na pokonaniu slalomu na rowerze. Jedynym utrudnieniem jest
fakt, iz w rowerze wszystko dziata odwrotnie. W tej zabawie
mozna sie przekonac jak trudno jest wyeliminowaé wyuczone
nawyKi

Obrecz - konkurencja logiczna, w ktorej zespot ma do
wykonania zadanie wydajace sie w pierwszej chwili

niemozliwe do zrealizowania.

Skoczek- jest to wspaniata zabawa, w ktorej caty zespot musi
wyskakac sobie zwyciestwo

- kolacja
- Dyskoteka
Dzien II

Sniadanie




Na uczestnikéw czeka turniej paintballowy, w ktérym zostanie wyfoniony
najlepszy zespot. Uczestnicy zostajg podzieleni na 8 osobowe zespoty,
ktére bedg rywalizowaty aby wytonié¢ najlepszy zespoét. Uczestnicy

- Turniej Paintballa

otrzymujg w pakiecie 100 kulek na osobe.
Uwaga. Dokupienie nastepnych 100 kulek 20 zt/osoba

Marsz na orientacje - pozwala uczestnikom na wykazanie sie
pomystowoscig, umiejetnoscig czytania map, postugiwania sie kompasem,
orientacji w terenie oraz wspotdziatania w grupie. Diugosci tras dostosowane

Obiad

— zajecia w terenie

sq do wieku uczestnikow. Oferta obejmuje miedzy innymi:

przeszkolenie z czytania mapy, topografii i orientacji w terenie
podziat na grupy do 15 os6b - na kazda grupe przypada 1

instruktor

instruktarz jak postepowac¢ w przypadku zgubienia sie w
terenie w zyciu prywatnym

fachowg obstuge instruktorska kazdej grupy

Podczas marszu uczestnicy bedgq musieli wykonaé szereg zadan np.
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przeprawy przez teren bagienny
budowa mostow linowych
budowa tratwy

wspinaczka na linie

zadania logiczne

rozpalanie ognia bez zapatek

- kolacja

Ognisko potgczone z pieczeniem kietbasek




Dzien III

Sniadanie

Park Linowy - na uczestnikow czeka ok 270 metrowa trasa parku
linowego

Obiad

- Gra przygodowa

POSZUKIWACZE ZAGINIONEGO SKARBU

W grze bierze udziat od 2 do 5 druzyn. Kazda druzyna dostaje na poczatku
mape z oznaczonymi miejscami, gdzie ukryte sg czesci rozsypanki sylabowe;.
Druzyny rozpoczynaja poszukiwanie (kazda druzyna od innego punktu). Kiedy
zbiorg cato$¢ utworzy ona podpowiedz, gdzie ukryty jest opis trasy do medrca,
ktory to moze wiedzieé¢, gdzie jest ukryty skarb. Kiedy grupa udaje si¢ do niego,
on wyjawia im, ze niestety nie wie gdzie on si¢ znajduje, ale jest przekonany, ze
tajemnicza zielarka, na pewno bedzie wiedziata. Ale by powiedziat gdzie jej
szuka¢ grupa musi odpowiedzie¢ na trzy zagadki. Gdy im si¢ uda wskazuje
droge do kolejnych wskazowek, ktére doprowadzaja do
zielarki. Ta z kolei, nim odpowie zleca dwa zadania...
_ -~ pierwsze, odszuka¢ groty w poblizu i przynies¢ jej karte z
w;v tajemniczym tekstem pisanym w nieznanymi znakami... gdy
to si¢ udaje, to kaze zebrac dla siebie ziota (wrecza liste ile 1
jakich roslin potrzebuje) gdy dostaje czego chce wyjawia gdzie jest skarb...
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- kolacja

Wolny wieczér



r”AK Turystyka i rekreagia

Dzien IV

Sniadanie

Medicus - gra edukacyjna majaca na celu nauczenia uczestnikow
postepowania w réznych sytuacjach zwigzanych z pierwszg
pomocg. Gra strategiczna medicus polega na zdobyciu jak
najwiekszej ilosci punktéw i ukonczeniu catej trasy. Podczas
gry na uczestnikow czeka szereg pytan teoretycznych,
zadan praktycznych zwigzanych z pierwszg pomoca.
Podczas gry uczestnicy bedg musieli wykazac sie
pomystowoscia, wytrzymatoscig fizyczng oraz sporg wiedzg. Medicus
przewidziany jest dla uczestnikdw powyzej 16 roku zycia

Obiad
Wyprawa samochodami terenowymi

Jazda samochodami terenowymi - peiny wrazen
przejazd samochodami terenowymi po leSnych bezdrozach.
Zwiedzanie tam i zeremi bobrowych. Uczestnicy bedg
musieli samodzielnie wypycha¢ samochody terenowe.
Obowigzek posiadania ubran na zmiane.

- kolacja
- Nocne podchody

Zajecia Nocne - gtéwnym zadaniem zaje¢ prowadzonych w nocy jest
przezwyciezenie strachu uczestnikow przed ciemnosciami,
potaczonych z dobrg, bezpieczng zabawq. Wszystkie zajecia
prowadzone sg w grupach maksymalnie 15-osobowych plus
instruktor i wychowawca. Kazda grupa zostaje wyposazona w
mape, kompas, latarke oraz ma mozliwos¢ korzystania z
tacznosci radiowej. Podczas nocnej wyprawy na uczestnikow




czeka wiele zadan do wykonania.
Dzien V
$niadanie
wykwaterowanie grupy

Podziat grupy na dwa zespolty, ktore kolejno beda przechodzity
nastepujace stanowiska

Stanowisko nr 1

Military Turniej - jest to turniej sktadajacy sie z szeregu konkurencji

typowo wojskowych, w ktérych uczestnicy bedg mogli sie wcieli¢ w role

zotnierza. Do wyboru sg miedzy innymi nastepujace konkurencje:
v' rzut granatem (atrapq) do celu

marsz czotgisty

strzelanie do celu

obrona przeciwchemiczna - zaktadanie ubran

gazoszczelnych

tadowanie magazynku na czas

v" ratownictwo medyczne

v' pokonanie przeszkody terenowej — bieg sapera
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Stanowisko nr 2

Szkota przetrwania - sg to praktyczne zajecia, ktére pozwolg
uczestnikom sprawdzi¢ swoje zdolnosci w programach
survivalowych np.

1% Budowa szatasow

1% Rozpalanie ognia bez uzycia zapatek

1% Rozpoznawanie roslin trujacych i zwierzat jadowitych
1% Nauka podstawowych weztéw

1% Uzdatnianie wody

it Przeprawy przez teren bagienny
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