F’IAK Turystyka s rkpeagia
DAN

Terenowy - 5 dni

Liczba osdb: 20-100
Termin: do ustalenia

Wiek: dzieci 9-16 lat

Uwagi: Istnieje mozliwos¢ wynajecia autokaru, obowigzek posiadania ubran
sportowych.

Ramowy Program Pobytu

I dzien - Przyjazd do Janowa (zakwaterowanie, zapoznanie sie z
regulaminem)

Godzina 9:00

- Narty 5-osobowe - cztonkowie zespotu maja za zadanie przej$¢ Haa
okreslony odcinek drogi na specjalnie przygotowanych nartach.
Gtéwnym problemem w tej konkurencji jest skoordynowanie
ruchéw catego zespotu.

- Spodnie 5-osobowe - wesota konkurencja, ktéra polega na
wyscigu w specjalnych, gigantycznych spodniach.

- Worki 5-osobowe - konkurencja z dzieciecych lat, ktora przy
dopingu pozostatych uczestnikdéw stanowi bardzo dobrg, wesotg
zabawe

- Wyscig chomikow - konkurencja, w ktérej 5-osobowe zespoty
mogg wczuc sie w ,los biednego chomika” , pokonujacego
wyznaczong trase.

- Wyscig rydwanow - konkurencja, w ktorej oprécz sity,
sprawnosci, zaufania, wspotpracy wymagana jest odwaga osoby
znajdujacej sie na rydwanie.



- Bolkowe narty - konkurencja, w ktorej 5-osobowe zespoty
pokonujg trase na bolkowych nartach. Jest to zabawa wymagajaca
zgrania, wspotpracy catego zespotu

- Przeciaganie liny - najbardziej popularna konkurencja na
wszystkich imprezach integracyjnych przeznaczona dla dzieci i
dorostych

- Siatka tekili - wesota konkurencja przeznaczona dla oséb
dorostych polegajaca na pokonaniu sieci przez dwa 6 osobowe
zespoty

- Walka kogutow - konkurencja polega na przecigganiu sie
dwodch oséb

- Rura - zadanie zespotowe polegajgce na napetnieniu specjalnie
przygotowanej rury wodg. Bardzo wesota konkurencja

- Cyrkiel - zgrywajaca zabawa zespotowa, polegajgca na wyscigu
dwdch specjalnie przygotowanych cyrkli

- Gasienica - wesota konkurencja dla trzech 5 osobowych
zespotdéw polegajaca na wyscigu gasienic.

Godzina 13:00 - obiad

Godzina 15:30 - Wyprawa samochodami terenowymi po
bezdrozach leSnych. Wycieczka trwa ok. 1,5 godziny. W programie
miedzy innymi ogladanie tam i zeremi bobrowych

Godzina 18:30 - kolacja
Godzina 21:00 - Ognisko

II dzien

Godzina 8:00- $niadanie
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Godzina 9:00- Paintball

Na uczestnikdow czeka turniej paintballowy, w ktédrym zostanie wytoniony
najlepszy zespdt. Uczestnicy zostajq podzieleni na 8 osobowe zespoty,
ktére bedg rywalizowaty aby wytonié najlepszy zespdt. Uczestnicy
otrzymujg w pakiecie 100 kulek na osobe.

Uwaga. Dokupienie nastepnych 100 kulek 20 zt/osoba

Godzina 13:30 - obiad

Godzina 15:00

Medicus - gra edukacyjna majaca na celu nauczenia uczestnikéw
postepowania w réznych sytuacjach zwigzanych z pierwszg
pomocq. Gra strategiczna medicus polega na zdobyciu jak
najwiekszej ilosci punktéw i ukonczeniu catej trasy. Podczas
gry na uczestnikéw czeka szereg pytan teoretycznych, zadan
praktycznych zwigzanych z pierwszg pomocq. Podczas gry
uczestnicy bedq musieli wykazac sie pomystowoscia,
wytrzymatoscia fizyczng oraz sporg wiedzg. Medicus przewidziany jest dla
uczestnikdw powyzej 12 roku zycia

Wieza ze skrzynek - konkurencja polega na utozeniu jak najwyzszej
wiezy ze skrzynek i réwnolegtym wchodzeniu po nich do goéry. Uczestnicy
przez caty czas sq asekurowani przez instruktora. Gtdbwnym celem tej
zabawy jest: sprawdzenie zmystu réwnowagi, sprawnosci, leku wysokosci,
dokfadnosci.
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Godzina 18:30 - kolacja
Godzina 20:00 - dyskoteka
III dzien

Godzina 8:00 - $niadanie

Godzina 9:00 - Uczestnicy zostajg podzieleni na dwa zespoty, ktore majq
do pokonania: Park linowy + Zabdjczy tor

Park Linowy - na uczestnikow czeka 270 metrowa trasa parku linowego.

Zabojczy Tor - jest to szereg konkurencji, pozwalajgcych uczestnikom na
sprawdzenie swojej sprawnosci fizycznej potgczonej z dobrg zabawa. Tor
sktada sie z nastepujacych etapdéw, ktére mozna dowolnie komponowac:

pajeczynka - etap gibkosci owy

opony - etap sprawnosciowy

strzelanie z tuku — etap na doktadnos¢

drabinka - etap sitowy

szczudta - etap zrecznosciowy

obrecze - etap logiczny
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Godzina 13:30 - obiad

Godzina 15:00

Twister - jest to gigantyczna wersja znanej zabawy, w ktérej uczestnicy
mogga sprawdzi¢ swoja gietkos¢, wytrzymatosé, zdolnosé planowania.
Wspaniata zabawa przeznaczona dla dzieci i dorostych

Slimak - jest to gra przyrodniczo-sportowa, ktorej gtdwnym zadaniem
jest po przez wysitek fizyczny poznanie przyrody polskiej.
Jest to zabawa strategiczna, w ktdérej uczestnicy muszq
odpowiedzie¢ na wiele interesujacych pytan przyrodniczych
oraz wykonac szereg zadan sportowych. Bardzo
emocjonujgca gra.

Godzina 18:30 - kolacja

Godzina 20:00 - rozgrywki sportowe
IV dzien

Godzina 8:00 - $niadanie

Godzina 9:00

Marsz na orientacje - pozwala uczestnikom na wykazanie sie
pomystowoscig, umiejetnoscig czytania map, postugiwania sie kompasem,



orientacji w terenie oraz wspodtdziatania w grupie. Dtugosci tras dostosowane
sg do wieku uczestnikdw. Oferta obejmuje miedzy innymi:

&3 przeszkolenie z czytania mapy, topografii i orientacji w terenie

23 podziat na grupy do 15 0séb - na kazdq grupe przypada 1 instruktor

& instruktarz jak postepowaé w przypadku zgubienia sie w terenie w zyciu
prywatnym

&3 fachowg obstuge instruktorska kazdej grupy

Marsz survivalowy- specyficzna forma marszu, w ktdrej uczestnicy
Zmierzg sie z wieloma trudnymi zadaniami. Uczestnicy bedg musieli sie
wykazaé pomystowoscig, sprytem, wytrzymatoscig fizyczng. Podczas tego
biegu uczestnicy muszg posiada¢ odpowiedni stréj terenowy. Przykfadowe
zadania, ktére czekajg na uczestnikéw i sg dostosowane do warunkéw
pogodowych:

v’ przeprawy przez teren bagienny
budowa mostow linowych
budowa tratwy

wspinaczka na linie

strzelanie z tuku

zadania logiczne

rozpalanie ognia bez zapatek

i wiele innych
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Godzina 13:30 - obiad

Godzina 15:00

MIEJSKA STRATEGIA - gra miejska

Miejska strategia jest to gra, ktéra ma na celu oprécz
zintegrowania grupy poznanie waloréw danego miasta.
Wszystkich uczestnikdw dzielimy na zespoty, ktdére majq
za zadanie dotrzec za pomocg mapy, opisu, instrukcji,
zdje¢, wskazowek do okreslonych miejsc na terenie
miasta. W kazdym miejscu czekajg na uczestnikow
rézne praktyczne zadania.

Ponizej przedstawiamy kilka przyktadowych miejsc z Janowa Lubelskiego
ale ta gra moze byc¢ zrealizowana w dowolnym miescie. W kazdym z tych
miejsc uczestnicy bedq mogli zapoznac sie z danym zabytkiem, miejscem.
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Zrédlisko stoki

Kruczek

Betki

Wystawa szat liturgicznych
Tabor kolejki waskotorowej
i inne

>
>
>
>
>
>

- kolacja
- Nocne podchody

Zajecia Nocne - gtbwnym zadaniem zajec
prowadzonych w nocy jest przezwyciezenie
strachu uczestnikdéw przed ciemnosciami,

A potaczonych z dobrg, bezpieczng zabawa.

A \ Wszystkie zajecia prowadzone sq w grupach
maksymalnie 15-osobowych plus instruktor i
wychowawca. Kazda grupa zostaje wyposazona
w mape, kompas, latarke oraz ma mozliwos$¢ korzystania z tacznosci radiowej.
Podczas nocnej wyprawy na uczestnikdw czeka wiele zadan do wykonania.
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Wyspa - jest to zabawa, w ktdrej uczniowie podzieleni na 4 zespoty majq za
zadanie w jak najkrotszym czasie dotrze¢ do wyznaczonego celu. Uczestnicy
beda mieli do pokonania liczne korytarze, w ktorych beda znajdowaty sie rézne
przeciwnosci losu. Bardzo czesto pokonanie trasy bedzie zalezato od drugiego
zespotu, ktory bedzie musiat pomdc w wykonaniu okreslonego zadania.

Gtownym celem tej zabawy jest:

» pomoc innym
» sens rywalizacji w zespotach (klasach)
> wspotpraca w zespole (klasie)



» dgzenie do wyznaczonego celu

towcy skarbow - jest to projekt z rodzaju ,, poszukiwania
skarbu”,

o wielowatkowej fabule, ktéra wcigga uczestnikow w wiele

potaczonych ze sobg w jedng cato$¢ zadan. Fabutg dla tego
projektu jest historia zwigzana ze skarbem, ukrytym gdzies

w najblizszej okolicy. Tego wtasnie skarbu bedg poszukiwali uczestnicy

miedzy poszczegdlnymi jednostkami
podczas realizacji poszczegdélnych zadan oraz koordynacja catego
przedsiewziecia.

» Godzina 13:00 Obiad
» Godzina 14:00 - Wyjazd grupy
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