MAK
Aban
Militarny 3 dni

Termin: do ustalenia

Wiek: dzieci 12-18 lat

Uwagi: Obowigzek posiadania ubran sportowych.

Ramowy Program Pobytu

Godzina 9:00 - Przyjazd grupy, zakwaterowanie

Marsz survivalowy- specyficzna forma marszu, w ktorej uczestnicy
zmierzg sie z wieloma trudnymi zadaniami. Uczestnicy bedq musieli sie
wykazaé pomystowoscig, sprytem, wytrzymatoscia fizyczng. Podczas tego
biegu uczestnicy muszg posiada¢ odpowiedni stréj terenowy. Przykfadowe
zadania, ktére czekajg na uczestnikéw i sg dostosowane do warunkéw
pogodowych:

v’ przeprawy przez teren bagienny
budowa mostow linowych
budowa tratwy

wspinaczka na linie

strzelanie z tuku

zadania logiczne

rozpalanie ognia bez zapatek

i wiele innych
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Godzina 14:00- Obiad



Medicus - gra edukacyjna majaca na celu nauczenia uczestnikéw
postepowania w réznych sytuacjach zwigzanych z pierwszg pomoca. Gra
strategiczna medicus polega na zdobyciu jak najwiekszej ilosci punktow i
ukonczeniu catej trasy. Podczas gry na uczestnikdw czeka szereg pytan
teoretycznych, zadan praktycznych zwigzanych z pierwszg pomoca.
Podczas gry uczestnicy bedgq musieli wykazac sie pomystowoscig,
wytrzymatoscia fizyczng oraz sporg wiedza. Medicus przewidziany jest dla
uczestnikdw powyzej 12 roku zycia

Kula wodna - wspaniata zabawa polegajaca na
ustaniu w kuli ptywajacej na wodzie. Jest to zabawa
wymagajgca od uczestnika duzej wytrzymatosci
fizycznej, ktdéra jest potrzebna aby "przetrwac" przez 5
minut w takiej kuli. Gwarantowana dobra zabawa.

Byk Rodeo - jest to zabawa polegajaca na ujezdzeniu byka, ktory
poruszany jest sitg ludzkich miesni. Smiatek dosiadajacy byka zmierzy sie
z 4 osobami, ktére razem majq za zadanie zrzucenie jezdzca w jak
najkrétszym czasie. Jest to wyjatkowo trudne zadanie.

Godzina 18:30 kolacja

Godzina 21:00 Nocne Podchody
II Dzien

Godzina 8:00 - $niadanie
Godzina 9:00

Paintball — Dwie lub wiecej druzyn walczg ze sobg strzelajac do siebie
kulkami z farbg przy pomocy pneumatycznych karabinkéw. Zabawa moze
by¢ oparta na wielu réznych scenariuszach np.



> Telegrafista- jeden z zespotéw ma zbudowac 300-metrowa linie
telefoniczng, natomiast drugi zespot to zadanie utrudnia.

> - zabawa, w ktérej uczestnicy wyposazeni w bron musza
upolowac 3 wyszkolonych, nieuzbrojonych uciekinierow.

> - zabawa z uzyciem samochodow terenowych, zajec
linowych, przepraw bagiennych polegajaca na odbiciu zaktadnikéw.

> - najbardziej popularny scenariusz
gry lesnej.

Godzina 13:30- Obiad

Spltywy kajakowe - zachecamy wszystkich do skorzystania ze sptywu
kajakowego najbardziej malowniczg rzekg Lubelszczyzny. Podczas sptywu
czekajq na uczestnikow piekne widoki, malownicze krajobrazy oraz wiele
niespodzianek terenowych. Diugosc¢ sptywu, rodzaj trasy dopasowujemy
do wymagan uczestnikéw.

Oferujemy 2 osobowe kajaki polietylenowe z wygodnymi siedziskami,
kamizelkami ratunkowymi w réznych rozmiarach, wiostami aluminiowymi.

Godzina 18:30- kolacja



Godzina 8:00 - sniadanie

Godzina 9:00 - Wyprawa samochodami terenowymi po bezdrozach lesnych.
Podczas wyprawy uczestnicy bedgq musieli samodzielnie wypycha¢ samochody
terenowe, pokonywac teren bagienny. oraz nawigowac po terenie leSnym

Podczas wyprawy uczestnicy zostang wywiezieni do lasu ok. 8 km i bedg
musieli wraz z instruktorami wroci¢ do miejsca ogniskowego. Podczas powrotu
na uczestnikow czeka wiele niespodzianek

1. - zabawa, w ktorej uczestnicy wyposazeni w bron (paintball) muszq
upolowac wyszkolonego instruktora " ’

2. - ekscytujacy, petny
wrazen spacer przez ,bagno”. Trasa jest dostosowana do wieku i kondycji
uczestnikéw.

3. - jest to zabawa typowo zespotowa, ktéra
polega na przeprawieniu sie na druga strone rzeki, bagna.
Uczestnicy muszg zbudowaé przy pomocy instruktorow
L,urzadzenie”(tratwa, most linowy), ktdre pomoze w przeprawieniu sie na
druga strone mokradta. Podczas zaje¢ wszyscy uczestnicy sg zabezpieczani




przez instruktora oraz woda, ktorg musza pokonac jest
gtebokosci maksymalnie 0,8 m. Jest to doskonate zadanie
integracyjne potgczone z dobrg zabawa.

- uczestnicy muszg pokonac¢ mokradto przy pomocy liny
rozwieszonej nad wodg

— Obiad

Cena 480 zit/osoba

CENA ZAWIERA:

- zakwaterowanie w 1 z naszych osrodkéw

- wyzywienie (2 X $niadanie, 2 x obiad, 2 x kolacja)

- realizacje programu (opieka doswiadczonej kadry animatoréw, atrakcje, bilety wstepu)
- ubezpieczenie NNW

CENA NIE ZAWIERA:

- kosztéw dojazdu do Janowa Lubelskiego



