Turystyczny - 3 dni

Termin: do ustalenia

Wiek: dzieci 9-20 lat

Uwagi: Obowigzek posiadania ubran sportowych oraz terenowych, ktére mogaq,
sie zabrudzic

Ramowy Program Pobytu

)
&

Godzina 9:30Gra kryminalna

I dzien - Przyjazd do Janowa (zakwaterowanie,
zapoznanie sie z regulaminem )

Zagadka Kryminalna

Jest to gra, ktéra pozwala uczestnikom na wcielenie sie w role detektywdw
majacych do rozwigzania pewng zagadke kryminalna.
Uczestnicy podzieleni na zespoty poszukiwawcze bedg
musieli odnalez¢ w terenie ukryte szczatki 25 informacji
zwigzanej z Smiercig wilka. Aby zdoby¢ niektére elementy
historii bedg musieli stawia¢ czota roznym wyzwaniom
fizycznym, umystowym. Kryminalna zagadka jest to gra o
skomplikowanej fabule, ktéra wcigga uczestnikow w dobra, bezplecznq
zabawe.

Godzina 13:300biad
Godzina 15:00Gry zabawy sportowe

Mega pitkarzyki- jest to gra w pitke nozng, w ktérej uczestnicy wcielajg
sie w role gigantycznych "stotowych pitkarzykéw. Kazdy z uczestnikéw
przypiety jest za pomocg specjalnej uprzezy i moze poruszac sie tylko
bokiem do boiska. Jest to bardzo meczaca, techniczna gra.




Sumo- podczas tej konkurencji uczestnicy bedg mogli zmierzy¢ sie na
ringu w walkach sumo. W prawdziwych walkach wiekszo$¢ zawodnikéw
sumo posiada bardzo duzg wage aby moc pokonaé swojego rywala. Aby
uczestnicy nie musieli duzo jes¢ bedg posiadali specjalne stroje
wypetnione piankg, ktére pozwolg na bezpieczng, bardzo wesotg walke.

Godzina 18:30Kolacja

Godzina 21:000gnisko z kietbaskami
Dzien II
Godzina 8:008niadanie

Godzina 9:00Zajecia ruchowe

Wyspa - jest to zabawa, w ktérej uczniowie podzieleni na 4
zespoty majq za zadanie w jak najkrotszym czasie dotrze¢ do
wyznaczonego celu. Uczestnicy beda mieli do pokonania liczne
korytarze, w ktérych bedg znajdowaty sie rézne przeciwnosci
losu. Bardzo czesto pokonanie trasy bedzie zalezato od drugiego
zespotu, ktory bedzie musiat pomdc w wykonaniu okreslonego

zadania.

Gtoéwnym celem tej zabawy jest:

» pomoc innym



» sens rywalizacji w zespotach (klasach)
> wspotpraca w zespole (klasie)
» dgzenie do wyznaczonego celu

Medicus - gra edukacyjna majgca na celu nauczenia uczestnikow
postepowania w réznych sytuacjach zwigzanych z pierwszg pomoca. Gra
strategiczna medicus polega na zdobyciu jak najwiekszej ilosSci punktow i
ukonczeniu catej trasy. Podczas gry na uczestnikOow czeka szereg pytan
teoretycznych, zadan praktycznych zwigzanych z pierwszg pomoca.
Podczas gry uczestnicy bedga musieli wykazac sie pomystowoscia,
wytrzymatoscia fizyczng oraz sporg wiedza. Medicus przewidziany jest dla
uczestnikdw powyzej 12 roku zycia.

Godzina 13:000biad

Godzina 15:00

Wyprawa samochodami terenowymi po bezdrozach lesnych.
Wycieczka trwa ok. 1,5 godziny. W programie miedzy innymi
ogladanie tam i zeremi bobrowych




Godzina 18:30Kolacja

Godzina 21:00Nocne podchody a .

%

¥ 4

Zajecia Nocne - gtdwnym zadaniem zajec¢ prowadzonych
w nocy jest przezwyciezenie strachu uczestnikéw przed
ciemnosciami, potaczonych z dobrg, bezpieczng zabawa.
Wszystkie zajecia prowadzone sq w grupach maksymalnie
15-osobowych plus instruktor i wychowawca. Kazda grupa zostaje
wyposazona w mape, kompas, latarke oraz ma mozliwos¢ korzystania z
tgcznosci radiowej

.

Dzien II
Godzina 8:008niadanie

Godzina 9:00Gra Terenowa

MIEJSKA STRATEGIA - gra miejska

Miejska strategia jest to gra, ktdra ma na celu oprocz zintegrowania grupy
poznanie walorow danego miasta. Wszystkich uczestnikow
dzielimy na zespoty, ktére majg za zadanie dotrzeé za
pomocg mapy, opisu, instrukcji, zdje¢, wskazéowek do
okreslonych miejsc na terenie miasta. W kazdym miejscu
czekajg na uczestnikow rozne praktyczne zadania.

Ponizej przedstawiamy kilka przyktadowych miejsc z Janowa
Lubelskiego ale ta gra moze byc¢ zrealizowana w dowolnym miescie. W
kazdym z tych miejsc uczestnicy bedq mogli zapoznac sie z danym
zabytkiem, miejscem.

Zrédlisko stoki

Kruczek

Betki

Wystawa szat liturgicznych
Tabor kolejki waskotorowej
i inne

YVVVVVYVY

Miejska Strategia taczy tajemniczg i ciekawq zabawe (zdobywanie
kamieni) z poznawaniem najciekawszych zakatkow kraju.

Godzina 13:000biad i wykwaterowanie grupy



Cena: 460zt/osoba

Uwaga: istnieje mozliwos¢, ze grupa bedzie wykwaterowana po $niadaniu

CENA ZAWIERA:

- zakwaterowanie w 1 z naszych odrodkéw

- wyzywienie (2 X $niadanie, 3 x obiad, 2 x kolacja)

- ognisko z pieczeniem kietbasek lub dyskoteka z napojami

- realizacje programu (opieka doswiadczonej kadry animatoréw, atrakcje, bilety wstepu)
- ubezpieczenie NNW

CENA NIE ZAWIERA:

- kosztéw dojazdu do Janowa Lubelskiego

Adam Mak ,MAKADAN"

makadan@wp.pl, Tel 606230429

www.makadan.pl
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