Abew

Terenowy - 3 dni

Termin: do ustalenia

Wiek: dzieci 9-20 lat

Uwagi: Istnieje mozliwos¢ wynajecia autokaru, obowigzek posiadania ubran
sportowych.

Ramowy Program Pobytu

I dzieh - Przyjazd do Janowa (zakwaterowanie, zapoznanie sie z
regulaminem )

Godzina 9:00

- Narty 5-osobowe - cztonkowie zespotu majq za zadanie przejé¢ 2%
okreslony odcinek drogi na specjalnie przygotowanych nartach.
Gtéwnym problemem w tej konkurencji jest skoordynowanie
ruchéw catego zespotu.

- Spodnie 5-osobowe - wesota konkurencja, ktéra polega na
wyscigu w specjalnych, gigantycznych spodniach.

- Worki 5-osobowe - konkurencja z dzieciecych lat, ktéra przy
dopingu pozostatych uczestnikdw stanowi bardzo dobrg, wesotg
zabawe

- Wyscig chomikow - konkurencja, w ktérej 5-osobowe zespoty
mogg wczuc sie w ,los biednego chomika” , pokonujacego
wyznaczong trase.

- Wyscig rydwanow - konkurencja, w ktorej oprécz sity,
sprawnosci, zaufania, wspotpracy wymagana jest odwaga osoby
znajdujacej sie na rydwanie.



Aaw

- Bolkowe narty - konkurencja, w ktorej 5-osobowe zespoty
pokonujg trase na bolkowych nartach. Jest to zabawa wymagajaca
zgrania, wspotpracy catego zespotu

- Przeciaganie liny - najbardziej popularna konkurencja na
wszystkich imprezach integracyjnych przeznaczona dla dzieci i
dorostych

- Siatka tekili - wesota konkurencja przeznaczona dla oséb
dorostych polegajaca na pokonaniu sieci przez dwa 6 osobowe
zespoty

- Walka kogutow - konkurencja polega na przecigganiu sie
dwoch oséb

- Rura - zadanie zespotowe polegajace na napetnieniu specjalnie
przygotowanej rury wodq. Bardzo wesota konkurencja

- Cyrkiel - zgrywajaca zabawa zespotowa, polegajgca na wyscigu
dwdch specjalnie przygotowanych cyrkli

- Gasienica - wesota konkurencja dla trzech 5 osobowych
zespotdéw polegajaca na wyscigu gasienic.

Godzina 13:00 obiad

Godzina 15:30 - Wyprawa samochodami terenowymi po
bezdrozach lesnych. Wycieczka trwa ok. 1,5 godziny. W programie
miedzy innymi ogladanie tam i zeremi bobrowych

Godzina 18:30 - kolacja
Godzina 21:00 - Ognisko

II dzien

Godzina 8:00 - $niadanie



Aaw

Godzina 9:00

Na uczestnikdow czeka turniej paintballowy, w ktédrym zostanie wytoniony
najlepszy zespdt. Uczestnicy zostajq podzieleni na 8 osobowe zespoty,
ktére bedg rywalizowaty aby wytonié najlepszy zespdt. Uczestnicy
otrzymujg w pakiecie 100 kulek na osobe.

Uwaga. Dokupienie nastepnych 100 kulek 20 zt/osoba

Godzina 13:30 - obiad

Godzina 15:00

Medicus - gra edukacyjna majaca na celu nauczenia uczestnikéw
postepowania w réznych sytuacjach zwigzanych z pierwszg
pomocq. Gra strategiczna medicus polega na zdobyciu jak
najwiekszej ilosci punktéw i ukonczeniu catej trasy. Podczas
gry na uczestnikdw czeka szereg pytan teoretycznych, zadan
praktycznych zwigzanych z pierwszg pomocq. Podczas gry
uczestnicy bedq musieli wykazac sie pomystowoscia,
wytrzymatoscia fizyczng oraz sporg wiedzg. Medicus przewidziany jest dla
uczestnikdw powyzej 12 roku zycia

Eliminator - to zdecydowanie najlepsze urzadzenie do przeprowadzenia
konkurencji zespotowych. Dmuchana arena
pomiesci jednoczesnie az szesciu uczestnikow,
ktorych zadaniem jest utrzymanie sie jak
najdtuzej na wystajacych platformach. Zadanie
utrudnia patka, ktora porusza sie z zmiennag,

predkoscia w obydwu kierunkach. Uczestnicy

musza sie wykazaé ogromnym refleksem i
sprawnosciq fizyczna,



Pan

Godzina 18:30 - kolacja

Godzina 20:00 - Ognisko
III dzien

Godzina 8:00 - sniadanie

Godzina 9:00 - Uczestnicy zostajg podzieleni na dwa zespoty, ktére majq
do pokonania: Zabdjczy tor + Batak + zyroskop

Zabodjczy Tor - jest to szereg konkurencji, pozwalajacych uczestnikom na
sprawdzenie swojej sprawnosci fizycznej potaczonej z dobrg zabawa. Tor
sktada sie z nastepujacych etapow, ktore
mozna dowolnie komponowac:

pajeczynka - etap gibkosci owy

opony — etap sprawnosciowy

strzelanie z tuku — etap na doktadnos¢

drabinka - etap sitowy

szczudta - etap zrecznosciowy

obrecze - etap logiczny

Park linowy: ok 270 metrowa trasa w ktorej uczestnicy bedg musieli sie
zmierzy¢ ze swoimi stabosciami i wykazac sie ogromna sitg fizyczna.

Godzina 14:00 - obiad i wyjazd grupy



Cena: 460 zt

CENA ZAWIERA:

- zakwaterowanie w 1 z naszych osrodkéw

- wyzywienie (2 X $niadanie, 3 x obiad, 2 x kolacja)

- ognisko z pieczeniem kietbasek lub dyskoteka z napojami

- realizacje programu (opieka doswiadczonej kadry animatoréw, atrakcje, bilety wstepu)
- ubezpieczenie NNW

CENA NIE ZAWIERA:

- kosztéw dojazdu do Janowa Lubelskiego

Adam Mak ,MAKADAN"

makadan@wp.pl, Tel 606230429

www.makadan.pl
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